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Come funziona la memoria umana - livello B2
Zıtlıklar ve tavizler

La memoria umana comprende sistemi diversi: memoria sensoriale, memoria di lavoro, memoria
episodica, memoria semantica e abilità procedurali.

Un ricordo può sembrare chiarissimo e tuttavia essere incompleto. Questo succede perché ricordare
non è riprodurre, ma ricostruire.

Quando raccontiamo un’esperienza, usiamo dettagli reali, conoscenze generali e aspettative. Per
questo due persone possono ricordare lo stesso evento in modi diversi.

La memoria emotiva può essere molto vivida, ma anche modificabile. L’intensità di un ricordo non
garantisce sempre la precisione di ogni dettaglio.

Per imparare l’italiano, questa idea è utile: una parola diventa più stabile quando compare in contesti
vari, non quando resta isolata in una lista.

Kelime sayfası
memoria episodica = olaysal bellek memoria semantica = anlamsal bellek ricostruire = yeniden inşa
etmek vivido = canlı isolato = izole edilmiş

Etkin sekme
• Ana fikri kendi kelimelerinizle özetleyin.

• İki yeni kelime seçin ve bunları kişisel bir cümlede kullanın.
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