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Gramática A1

Mi sveglio, mi lavo, mi vesto (acordo, me lavo, me visto): os verbos reflexivos contam o dia. Aqui você
vê como se formam, os verbos da rotina, quando um verbo é reflexivo e quando não é, onde vai o
pronome com devo e voglio, os erros típicos e 30 exercícios.

Como se formam: mi, ti, si, ci, vi, si
Um verbo reflexivo leva na frente um pequeno pronome: mi, ti, si, ci, vi, si, como «me, te, se, nos, se»
em português. O verbo se conjuga como sempre, nos três grupos em -are, -ere e -ire.

Pessoa Pronome svegliarsi mettersi vestirsi

io mi mi sveglio mi metto mi vesto

tu ti ti svegli ti metti ti vesti

lui / lei si si sveglia si mette si veste

noi ci ci svegliamo ci mettiamo ci vestiamo

voi vi vi svegliate vi mettete vi vestite

loro si si svegliano si mettono si vestono

O infinitivo termina em -si: svegliarsi = svegliare + si, mettersi, vestirsi. É como o nosso «vestir-se»,
mas tudo numa palavra só e com si.

Atenção: «nos» é ci, e com voi o pronome é vi, nunca si: ci svegliamo (nós acordamos), vi svegliate
(vocês acordam). Já si serve para lui / lei e para loro.

Os verbos do dia
Quase toda a rotina diária se conta com verbos reflexivos. No Brasil o pronome muitas vezes cai («eu
acordo», «ela senta»), mas em italiano ele é obrigatório: mi sveglio, si siede.

Ao acordar
Mi sveglio alle sette e mi alzo subito.

No banheiro
Mi lavo la faccia e mi faccio la doccia.

Arrumar-se
Mi vesto, mi pettino e mi trucco.

Durante o dia
A pranzo mi siedo al bar e mi riposo un po’.

À noite
La sera mi lavo i denti e mi metto il pigiama.

Na hora de dormir
Mi addormento sempre verso mezzanotte.
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Com as partes do corpo não se usa o possessivo, como em português: mi lavo le mani (lavo as mãos),
mi lavo i denti, nunca mi lavo le mie mani.

Dois irregulares que vale a pena saber: sedersi (sentar-se: mi siedo, ti siedi, si siede, ci sediamo) e
farsi la doccia (tomar banho), que segue fare (mi faccio, ti fai, si fa).

Reflexivo ou não?
O mesmo verbo pode ser reflexivo ou não. É reflexivo quando a ação volta para quem a faz; sem
pronome, a ação vai para outra pessoa ou para uma coisa.

Eu mesmo / uma coisa
Mi lavo. · Lavo la macchina.

Eu mesmo / outra pessoa
Mi sveglio alle sette. · Sveglio i bambini alle sette.

O nome / o telefone
Mi chiamo Emma. · Chiamo Emma al telefono.

Um ao outro
Ci vediamo domani! · Marco e Anna si sposano.

Como você está: sentirsi
Come ti senti? Mi sento bene.

Emoções e memória
Mi diverto, mi annoio, mi arrabbio, mi ricordo.

Atenção: muitos coincidem com o português (mi chiamo = me chamo, mi diverto = me divirto, mi
ricordo = me lembro), mas nem todos: mi addormento = adormeço, mi arrabbio = fico com raiva. No
plural o pronome pode significar «um ao outro»: ci vediamo (a gente se vê), si sposano (eles se
casam).

Onde vai o pronome?
Normalmente o pronome vai logo antes do verbo, também nas frases negativas.

Con non
Non mi alzo mai prima delle otto.

Com dovere, volere, potere: antes…
Domani mi devo alzare presto.

…ou junto do infinitivo
Domani devo alzarmi presto.

O infinitivo muda com a pessoa
Vuoi riposarti un po’?

No passato prossimo: essere
Stamattina mi sono svegliato tardi. Anna si è svegliata presto.

Com o infinitivo o pronome muda com a pessoa, como em português (tenho que me levantar): devo
alzarmi, devi alzarti, deve alzarsi. As duas formas (mi devo alzare / devo alzarmi) estão certas.

No passato prossimo os reflexivos levam sempre essere (nunca avere), e o particípio concorda: mi
sono svegliato (Marco), mi sono svegliata (Anna).

Erros comuns
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Errado: Io sveglio alle sette. Correto: Mi sveglio alle sette.

Errado: Io chiamo Sara. Correto: Mi chiamo Sara.

Errado: Si sveglio presto. Correto: Mi sveglio presto.

Errado: Noi si alziamo. Correto: Noi ci alziamo.

Errado: Lui se lava. Correto: Lui si lava.

Errado: Mi lavo le mie mani. Correto: Mi lavo le mani.

Errado: Devo mi alzare. Correto: Devo alzarmi. / Mi devo alzare.

Errado: Mi ho svegliato tardi. Correto: Mi sono svegliato tardi.

Exercícios com correção imediata
30 frases em três partes. Escreva só o que falta: a correção aparece enquanto você digita.

Parte 1 · O pronome
Escreva mi, ti, si, ci ou vi.

1. Io ___ sveglio alle sette.

2. Tu ___ alzi presto la domenica?

3. Luca ___ fa la doccia la sera.

4. Noi ___ vestiamo in fretta.

5. Voi ___ divertite alla festa?

6. I bambini ___ addormentano tardi.

7. Ciao! Come ___ chiami?

8. Piacere, io ___ chiamo Sara.

9. Anna ___ trucca davanti allo specchio.

10. La domenica noi ___ riposiamo.

Parte 2 · O verbo
Escreva o verbo no presente.

11. Io mi ___ alle sette. (svegliarsi)

12. Tu ti ___ presto? (alzarsi)

13. Mio padre si ___ la barba ogni mattina. (fare)

14. Noi ci ___ in cinque minuti. (vestirsi)

15. Voi vi ___ i denti dopo pranzo? (lavare)

16. I ragazzi si ___ a mezzanotte. (addormentarsi)

17. Giulia si ___ i capelli. (pettinare)

18. Come ti ___ oggi? (sentirsi)

19. Alle feste io mi ___ molto. (divertirsi)

20. Ciao, ci ___ domani! (vedersi)
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Parte 3 · Reflexivo ou não?
Escreva a forma correta: com o pronome só se for necessário.

21. Ogni mattina ___ i bambini alle sette. (svegliare, io)

22. Ogni mattina ___ alle sei. (svegliarsi, io)

23. Il sabato ___ la macchina. (lavare, io)

24. Prima di mangiare ___ le mani. (lavarsi, io)

25. Domani devo ___ presto. (alzarsi)

26. Non ___ mai prima delle otto. (alzarsi, io)

27. ___ Marco, piacere! (chiamarsi, io)

28. ___ mia madre ogni domenica. (chiamare, io)

29. Sei stanco? Vuoi ___ un po’? (riposarsi)

30. Stamattina mi ___ svegliata tardi.

Leve para a conversa
Martin: A che ora ti svegli la mattina?

Studente: Mi sveglio alle sette, ma mi alzo alle sette e mezza!

Martin: E poi? Fai colazione a casa?

Studente: No, mi lavo, mi vesto in cinque minuti e prendo un caffè al bar. La sera invece mi riposo.
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