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A rã que no inverno vira gelo (e na
primavera acorda)
Leitura graduada para aprender italiano - nível A1

O texto está em italiano. Embaixo de cada trecho você encontra as palavras úteis com o significado e as
perguntas: escreva as respostas nos quadros.

https://italianoconmartin.com/pt/leituras/a-ra-que-congela.html

È inverno. La rana è ghiaccio
O verbo essere: sono, sei, è, siamo, siete, sono

Siamo in Alaska. È novembre. Il bosco è bianco e freddo. Gli alberi sono alti e neri, e la neve è
dappertutto.

Sotto le foglie c’è una rana. È piccola e marrone. È una rana dei boschi. Ma… è ferma. È dura. È
fredda come un sasso.

È morta? No! È viva. Ma adesso il suo corpo è quasi tutto ghiaccio. Il cuore è fermo. La rana non
respira. Gli occhi sono bianchi.

Io sono una persona. Per me il ghiaccio nel corpo è la fine. Tu sei una persona: anche per te è la fine.
Noi siamo molto diversi dalla rana.

Qual è il segreto della rana? È lo zucchero. Quando arriva il ghiaccio, il corpo della rana fa molto
zucchero. Lo zucchero è dentro le cellule e le protegge, come l’antigelo per la macchina.

L’inverno in Alaska è lungo: sono sei, sette mesi. La rana è sempre lì, sotto le foglie e la neve. A volte
ci sono diciotto gradi sotto zero.

Poi arriva la primavera. Il sole è caldo, la neve non c’è più. La rana non è più dura. Dopo qualche ora il
cuore riparte, la rana respira, apre gli occhi… ed è pronta. È primavera: è il momento di cantare!
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– Ma tu sei un supereroe? – chiede un uccello.
– No, – dice la rana. – Sono solo una rana dei boschi.

A estrutura deste texto
• La rana è piccola e marrone. → lui / lei è, com acento; e sem acento significa «e»

• Gli alberi sono alti e neri. → io sono e loro sono têm a mesma forma

• Siamo in Alaska. → noi siamo, voi siete, tu sei

Experimente: complete com o verbo essere. La rana … piccola. Io … una persona. Noi … in Alaska. Gli
occhi … bianchi.

Revise: o verbo essere

Palavras úteis
Italiano Significado

la rana rã

il ghiaccio gelo

il bosco bosque

lo zucchero açúcar

fermo parado, imóvel

Perguntas
1. Dove siamo? Com’è il bosco a novembre?

Onde estamos? Como é o bosque em novembro?

2. Com’è la rana d’inverno? È morta?

Como é a rã no inverno? Ela está morta?

3. Qual è il segreto della rana?

Qual é o segredo da rã?
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4. E tu? Com’è l’inverno nella tua città? È lungo? È freddo? Scrivi tre frasi con il verbo essere.

E você? Como é o inverno na sua cidade? É longo? É frio? Escreva três frases com o verbo essere.

Fontes usadas
D. J. Larson e altri, «Wood frog adaptations to overwintering in Alaska: new limits to freezing tolerance»
(https://doi.org/10.1242/jeb.101931), Journal of Experimental Biology 217, 2014.

K. B. Storey, J. M. Storey, «Molecular physiology of freeze tolerance in vertebrates»
(https://doi.org/10.1152/physrev.00016.2016), Physiological Reviews 97, 2017 — il glucosio come antigelo.

University of Alaska Fairbanks, «Alaska frogs stock up on glucose to survive extreme cold»
(https://www.uaf.edu/news/archives/news-archives-2010-2021/alaska-frogs.php), 2014.
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