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Tecniche di memoria - livello A1
IBEN LN

Quando studi italiano, incontri molte parole nuove. Alcune restano nella mente, altre spariscono dopo poco
tempo.

Una tecnica utile & collegare una parola a un'immagine. Se impari la parola chiave , puoi immaginare una
chiave vera che apre una porta.

Anche ripetere aiuta, ma non basta ripetere dieci volte nello stesso momento. E meglio tornare sulla parola
oggi, domani e poi fra qualche giorno.

Una frase personale rende la parola piu viva. Per esempio: “La chiave € nella mia borsa”. Cosi la parola non
resta sola: vive in una situazione.

Studiare bene non significa studiare tanto in una sola volta. Significa tornare, provare, sbagliare e ricordare di
nuovo.
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