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Il latte materno - livello A1
プレゼント

Il latte materno è il primo alimento di molti neonati. Il corpo della madre lo produce per il bambino.

Il latte può cambiare durante una poppata. All’inizio contiene più acqua; alla fine contiene più grassi. I grassi
aiutano il bambino a sentirsi sazio.

Nei primi giorni dopo il parto c’è il colostro. È un latte giallo, facile da digerire e ricco di sostanze utili.

役に立つ言葉
neonato = 新生児 poppata = 餌やり grassi = 脂肪 sazio = 満腹した colostro = 初乳

質問
1. 多くの新生児が最初に食べる食べ物は何ですか?

2. 牛乳に脂肪が多く含まれるのはいつですか?

3. 初乳とはどのようなものですか?

Il latte materno - livello A2
変更の説明

Il latte materno non è sempre uguale. Durante la poppata cambia: all’inizio offre più acqua e proteine, mentre
verso la fine offre più grassi.

Cambia anche con l’età del bambino e con la stagione. Alcuni ormoni sono più presenti di notte e altri durante il
giorno. Questi cambiamenti possono aiutare il bambino a regolare il sonno e la veglia.
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Il colostro compare nei primi giorni. Anche una piccola quantità può essere importante, perché è nutriente e
contiene anticorpi.

役に立つ言葉
proteine = タンパク質 ormoni = ホルモン notte = 夜 veglia = 起きてください anticorpi = 抗体

質問
1. 授乳中に牛乳はどのように変化しますか?

2. いくつかのホルモンは何を促進しますか?

3. 初乳はなぜ重要ですか?

Il latte materno - livello B1
機能の説明

Il latte materno è un alimento dinamico: la sua composizione risponde a diversi momenti della vita del bambino.
La quantità relativa di acqua, proteine e grassi non rimane fissa nemmeno durante la stessa poppata.

Anche il tempo della giornata conta. La presenza variabile di ormoni, tra cui la melatonina, è collegata ai
momenti di sonno e di veglia. In questo modo il latte accompagna lo sviluppo del ciclo circadiano.

Il colostro è prodotto dopo il parto. È digeribile, concentrato e ricco di anticorpi. Inoltre aiuta l’apparato
digerente del neonato a liberarsi delle prime scorie.

役に立つ言葉
composizione = 構成 melatonina = メラトニン ciclo circadiano = 概日周期 digeribile = 消化可能な apparato
digerente = 消化器系

質問
1. なぜ牛乳は動的であると定義できるのでしょうか?

2. ホルモンと概日周期の間にはどのような関係がありますか?

3. 初乳の機能を 2 つ説明していますか?

Il latte materno - livello B2
データとレポートを読む

Considerare il latte materno come un liquido sempre identico semplifica troppo il fenomeno. La sua
composizione si modifica secondo la fase della poppata, l’età del bambino, la stagione e il momento della
giornata.

Questa variabilità ha una conseguenza pratica: il neonato riceve prima un liquido più ricco di acqua e,
progressivamente, un latte con più grassi. La sensazione di sazietà arriva quindi in una fase diversa della
poppata.

Il colostro svolge un ruolo particolare all’inizio della vita. La concentrazione di nutrienti e anticorpi è elevata,
mentre la sua digeribilità è adatta a uno stomaco ancora piccolo.

役に立つ言葉
variabilità = 変動性 progressivamente = 徐々に sazietà = 満腹感 concentrazione = 集中力 digeribilità = 消化性

質問
1. 牛乳の組成を変化させる変数は何ですか?

https://italianoconmartin.com/


italianoconmartin.com 3

2. 食事の順序は満腹感とどのように関係しますか?

3. 初乳の組成が小さな胃に適しているのはなぜですか?

Il latte materno - livello C1
科学的分析

Il latte materno può essere descritto come un sistema biologico adattivo. Non si limita a fornire energia: la sua
composizione varia nel tempo e integra nutrizione, segnali ormonali e protezione immunitaria.

La variazione intra-poppata, insieme a quella legata allo sviluppo del bambino e al ritmo circadiano, mostra che
il nutrimento è inserito in una relazione dinamica. La maggiore presenza di grassi nella parte finale contribuisce
alla sazietà; la variazione di alcuni ormoni accompagna invece l’alternanza tra sonno e veglia.

Il colostro rappresenta una fase iniziale distinta: è concentrato, facilmente digeribile e ricco di anticorpi. In un
neonato con difese ancora immature, questa combinazione ha un significato funzionale preciso. Queste
informazioni descrivono processi fisiologici; non sostituiscono il parere di un professionista sanitario.

役に立つ言葉
adattivo = 適応的な immunitario = 免疫力 nutrimento = 栄養 fisiologico = 生理学的 alternanza = 交代

質問
1. 母乳はどのような意味で適応的な生物学的システムですか?

2. 変動、満腹感、概日リズムを関連付けます。

3. 新生児にとって初乳の機能的重要性は何ですか?
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