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Come funziona la memoria umana - livello C1
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La memoria umana ¢ selettiva, ricostruttiva e legata all'identita. Non conserva il passato come un archivio
neutro: lo riorganizza in funzione del presente.

Ricordare implica codifica, consolidamento e recupero; la fragilita di uno solo di questi passaggi puo rendere
incerto il ricordo. Un'informazione vista distrattamente, per esempio, pud non entrare mai davvero nel sistema.

Il ruolo dell'ippocampo € centrale nella formazione di molti ricordi a lungo termine, ma la distinzione tra
memoria di lavoro e memoria a lungo termine & piu sfumata di quanto sembri nei manuali semplici.

La dimenticanza, spesso percepita come fallimento, ha anche una funzione adattiva: senza selezione saremmo
sommersi da dettagli irrilevanti.

Nell’apprendimento linguistico, questa prospettiva invita a creare contesti ricchi. Una parola deve essere vista,
ascoltata, detta, scritta e recuperata in momenti diversi.
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