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Come preparare una pizza - livello C1
TIAL YR —

La pizza & un esempio di come un prodotto gastronomico possa trasformarsi in patrimonio culturale. La sua
forza nasce dalla tensione tra semplicita apparente e complessita tecnica.

L'impasto dipende da variabili precise: idratazione, forza della farina, quantita di lievito, temperatura, tempo di
maturazione e intensita della cottura.

L’arte del pizzaiuolo napoletano, riconosciuta dal’lUNESCO nel 2017, comprende fasi manuali e sociali:
preparazione dell'impasto, staglio, stesura, condimento e cottura nel forno a legna.

Il cornicione non & una decorazione. E il risultato di una manipolazione che conserva gas e struttura, creando
contrasto tra bordo gonfio e centro sottile.

Preparare una pizza significa eseguire una ricetta, ma anche partecipare a una tradizione viva: una conoscenza
pratica che passa attraverso osservazione, ripetizione e comunita.
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