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Come preparare una pizza - livello C1
グルメレジスター

La pizza è un esempio di come un prodotto gastronomico possa trasformarsi in patrimonio culturale. La sua
forza nasce dalla tensione tra semplicità apparente e complessità tecnica.

L’impasto dipende da variabili precise: idratazione, forza della farina, quantità di lievito, temperatura, tempo di
maturazione e intensità della cottura.

L’arte del pizzaiuolo napoletano, riconosciuta dall’UNESCO nel 2017, comprende fasi manuali e sociali:
preparazione dell’impasto, staglio, stesura, condimento e cottura nel forno a legna.

Il cornicione non è una decorazione. È il risultato di una manipolazione che conserva gas e struttura, creando
contrasto tra bordo gonfio e centro sottile.

Preparare una pizza significa eseguire una ricetta, ma anche partecipare a una tradizione viva: una conoscenza
pratica che passa attraverso osservazione, ripetizione e comunità.

語彙シート
patrimonio culturale = 文化遺産 staglio = シルエット cornicione = コーニス manipolazione = 操作 comunità =
コミュニティ

アクティブなタブ
• 主要なアイデアを自分の言葉で要約してください。

• 新しい単語を 2 つ選択して、個人的な文で使用します。
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