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どのくらいの頻度でしますか？このレッスンでは、イタリア語の頻度の副詞を100%（sempre）から0%（mai）ま
で順番に並べ、文の中の位置、二重否定 non… mai、30問の練習問題を学びます。

100%から0%まで：目盛り
頻度の副詞は、あることを何回するかを表します。毎回あてはまるものから、一度もあてはまらないものまで、順
番に並べました。

副詞 訳 頻度 例

sempre いつも 100% Faccio sempre colazione.

quasi sempre ほとんどいつも 90% Vado quasi sempre al lavoro a
piedi.

di solito / solitamente ふだんは、たいてい 80% Di solito ceno alle otto.

spesso よく 70% Vado spesso al cinema.

a volte / qualche volta ときどき 50% A volte cucino io.

ogni tanto たまに 30% Ogni tanto chiamo mia nonna.

raramente / di rado めったに〜ない 15% Prendo raramente il taxi.

molto raramente ごくまれに 10% Vado molto raramente in
discoteca.

quasi mai ほとんど〜ない 5% Non guardo quasi mai la
televisione.

mai 決して〜ない 0% Non fumo mai.

パーセントはおおよその目安です。順番を覚えるためのもので、「spesso =
70%」と考えるイタリア人はいません。となり合う言葉（di solito と spesso、a volte と ogni
tanto）の差は小さく、話す人によって変わります。

同じ意味の言葉。di solito = solitamente = normalmente。spesso = frequentemente（よりかたい言い方）。a
volte = qualche volta。raramente = di rado。

副詞を置く位置
副詞はふつう動詞のすぐあとに置きます。di solito、a volte、qualche volta、ogni tanto
は、文の初めや終わりに置くこともできます。

動詞のあと
Vado spesso al cinema.

文の初め
Di solito ceno alle otto.

文の終わり
Ci vediamo ogni tanto.
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再帰動詞といっしょに
Mi alzo sempre alle sette.

essere といっしょに
Marco è sempre allegro.

passato prossimo で
Ho sempre abitato a Milano.

passato prossimo では、sempre、spesso、mai はふつう助動詞と過去分詞のあいだに入ります：ho sempre
detto（いつも言ってきた）、non sono mai
stato（一度も行ったことがない）。いくつかの語からなる副詞は、文の初めか終わりに置くほうが自然です：ci
siamo visti ogni tanto（たまに会っていた）。

non… mai：二重否定
mai と quasi mai を使うとき、イタリア語では否定を二つ使います：動詞の前に non、動詞のあとに
mai。間違いではなく、必ずこう言います。

mai：0%
Non fumo mai.

quasi mai：5%
Non esco quasi mai la sera.

passato prossimo で
Non sono mai stato in Sicilia.

疑問文では「今までに一度でも」
Sei mai stato a Roma?

一語だけで答えるとき
Bevi il latte? Mai!

non sempre：するときもしないときもある
Non sempre ho tempo per cucinare.

mai を文の初めに？強調するときだけで、そのときは non がなくなります：Mai visto una cosa
così!（こんなもの見たことがない！）。ふつうの文では non… mai と言います。

non sempre は「決して〜ない」ではありません。Non sempre ho ragione
は「正しいときもあれば、そうでないときもある」という意味です。0%には mai が必要です：non ho mai
ragione（私が正しいことは一度もない）。

何回？ ogni giorno, due volte alla settimana
はっきりした回数を言うときは、una volta（1回）、due volte（2回）…に al、alla、all’
をつけるか、ogni（毎〜）や tutti i / tutte le（すべての〜）を使います。

表現 例

Quante volte…? Quante volte alla settimana vai in palestra?

ogni giorno / tutti i giorni Bevo un caffè ogni giorno.

una volta al giorno Prendo la medicina una volta al giorno.

due volte alla settimana Vado a nuotare due volte alla settimana.

una volta al mese Vado dal parrucchiere una volta al mese.

una volta all’anno Vado in vacanza una volta all’anno.
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表現 例

ogni lunedì / il lunedì Il lunedì ho lezione d’italiano.

ogni mattina / tutte le mattine Corro tutte le mattine.

ogni のあとは単数、tutti のあとは冠詞つきの複数です：ogni giorno = tutti i giorni（毎日）、ogni settimana =
tutte le settimane（毎週）。qualche のあとも単数です：qualche volta と言い、qualche volte とは言いません。

al, alla, all’ は名詞の性によって変わります：al giorno（1日に）、al mese（1か月に）、alla
settimana（1週間に）、all’anno（1年に）。話し言葉では due volte a settimana もよく聞きます。

よくある間違い
誤： Io mai bevo il caffè. 正： Non bevo mai il caffè.

誤： Bevo mai il caffè. 正： Non bevo mai il caffè.

誤： Non quasi mai esco. 正： Non esco quasi mai.

誤： Sempre faccio colazione. 正： Faccio sempre colazione.

誤： ogni giorni 正： ogni giorno / tutti i giorni

誤： tutti giorni 正： tutti i giorni

誤： qualche volte 正： qualche volta / a volte

誤： due tempi al giorno 正： due volte al giorno

すぐに答え合わせできる練習問題
3つのパートで30文。足りないところだけを書いてください。書いているあいだに答え合わせが表示されます。

パート1 · 目盛り
かっこの中のパーセントを見て、副詞を書いてください。

1. Bevo ___ il caffè la mattina. (100%)

2. Vado ___ al lavoro in bicicletta. (90%)

3. La sera ___ guardo un film. (80%)

4. Mia sorella mi chiama ___. (70%)

5. Il sabato ___ vado al mare. (50%)

6. Vedo i miei cugini ___. (30%)

7. Prendo ___ il taxi: è caro. (15%)

8. Vado ___ in discoteca. (10%)

9. Non guardo ___ la televisione. (5%)

10. Non fumo ___. (0%)

パート2 · non… mai と語順
足りない言葉を書いてください。

11. ___ bevo mai il latte.

12. Luca non arriva ___ in orario. (0%)
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13. Non esco quasi ___ la sera.

14. Sei ___ stato in Sicilia? Sì, due volte.

15. Non sono ___ stata a Napoli.

16. Ho ___ amato il mare. (100%)

17. Mi alzo ___ alle sette. (100%)

18. ___ sempre ho tempo per lo sport: lavoro molto.

19. Non mangio ___ la carne: sono vegetariana.

20. Hai ___ visto un film di Fellini?

パート3 · quante volte?
表現を完成させてください。

21. ___ volte vai in palestra? Tre volte alla settimana.

22. Vado in palestra tre volte ___ settimana.

23. Prendo le medicine due volte ___ giorno.

24. Vado dal dentista una volta ___anno.

25. Pago l’affitto una volta ___ mese.

26. Faccio la spesa ___ giorni.

27. Leggo il giornale ___ mattina.

28. Telefono a mia madre ___ domenica.

29. Vado in vacanza una ___ all’anno.

30. Vado ___ volta al cinema, ma non spesso.

会話で使ってみよう
Martin: Quante volte alla settimana studi l’italiano?

Studente: Di solito tre volte alla settimana, a volte anche di più.

Martin: E parli spesso con gli italiani?

Studente: Purtroppo no, quasi mai. Per questo faccio lezione con te!
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