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ホーム / 文法 / A1 / イタリア語の曜日・月・日付

文法A1

曜日、月と季節、日付の言い方、そして「いつ」を表すことば（昨日、今日、明日、〜前、〜後）。練習問題30問
つき。

曜日
イタリアでは一週間は月曜日から始まります。曜日は小文字で書き、la
domenica（日曜日）以外はすべて男性名詞です。lunedì から venerdì
までは最後の音節にアクセントがあり、アクセント記号をつけて書きます。

曜日 略語

lunedì lun.

martedì mar.

mercoledì mer.

giovedì gio.

venerdì ven.

sabato sab.

domenica dom.

特定の日
Lunedì vado dal medico.

毎週
Il lunedì vado in palestra.

domenica は女性名詞
Questa domenica andiamo al lago.

複数
Il museo è chiuso tutti i lunedì.

冠詞をつける？つけない？冠詞なしは、いちばん近いその日だけを指します：sabato vado al
cinema（今度の土曜日に）。冠詞つきは毎週の習慣です：il sabato vado al
cinema（毎週土曜日に）。曜日の前に前置詞はいりません：ci vediamo venerdì（金曜日に会いましょう）。

複数形 アクセント記号のある曜日は変化しません：il lunedì, i lunedì。sabato と domenica は変化します：i
sabati, le domeniche。

名前の由来 日本語の曜日と同じように、天体の名前から来ています。lunedì は月（Luna）の日、martedì
は火星（マルス）、mercoledì は水星（メルクリウス）、giovedì は木星（ユピテル）、venerdì
は金星（ウェヌス）の日です。-dì はラテン語の dies（日）から来ています。sabato
はヘブライ語の「シャバット」、domenica はラテン語の dies dominica（主の日）が語源です。

月と季節
月の名前も小文字で書き、すべて男性名詞です：un gennaio freddo, un agosto caldo。季節は四つです。
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数字 月 数字 月

1 gennaio 7 luglio

2 febbraio 8 agosto

3 marzo 9 settembre

4 aprile 10 ottobre

5 maggio 11 novembre

6 giugno 12 dicembre

季節 月

la primavera marzo, aprile, maggio

l’estate giugno, luglio, agosto

l’autunno settembre, ottobre, novembre

l’inverno dicembre, gennaio, febbraio

in または a + 月
In agosto molti negozi chiudono. A maggio fa già caldo.

季節
In estate andiamo al mare. D’inverno scio in montagna.

Il mese di…
Il mese di dicembre è pieno di feste.

〜から〜まで
Il corso va da ottobre a giugno.

in と a のどちら？月にはどちらも使えます：in agosto または ad agosto（母音の前では ad）、a maggio または
in maggio。季節には in estate, in inverno と言いますが、d’estate, d’inverno とも言います。

季節の性 la primavera（春）と l’estate（夏）は女性名詞、l’autunno（秋）と
l’inverno（冬）は男性名詞です。天文学上の季節は各月の21日ごろに始まりますが（il 21
marzo）、日常生活では表の月で考えます。

日付の言い方
日付は「冠詞＋日＋月＋年」の順に言います。日本語とは順番が逆です。日はふつうの数ですが（il tre
maggio）、月の最初の日だけは序数を使います：il primo maggio。

書き方 読み方

1° maggio il primo maggio

3 maggio il tre maggio

8 marzo l’otto marzo

11 settembre l’undici settembre

25/12 il venticinque dicembre

12/10/2026 il dodici ottobre duemilaventisei

質問
Che giorno è oggi? Oggi è martedì tre marzo.
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くだけた質問
Quanti ne abbiamo oggi? Ne abbiamo tre.

曜日と日付
Il concerto è sabato 14 giugno.

誕生日
Il mio compleanno è il 2 aprile.

年
Siamo arrivati in Italia nel 2019.

手紙で
Roma, 3 marzo 2026

日が先、月があと。イタリアでは 05/12 は il cinque dicembre（12月5日）で、5月12日ではありません。

l’otto と l’undici otto と undici は母音で始まるので、冠詞は l’ になります：l’otto marzo, l’undici settembre。

年には冠詞をつけます：nel 2019（in + il、2019年に）、dal 2020 al
2024。ただし完全な日付では、年は月のあとに冠詞なしで続きます：il 3 marzo
2026。手紙や書類では日にも冠詞をつけません：Roma, 3 marzo 2026。

昨日・今日・明日
過去 現在 未来

ieri oggi domani

l’altro ieri — dopodomani

ieri mattina stamattina domani mattina

ieri sera stasera domani sera

la settimana scorsa questa settimana la settimana prossima

il mese scorso questo mese il mese prossimo

l’anno scorso quest’anno l’anno prossimo

stamattina と staseraは一語です：questa mattina → stamattina（今朝）、questa sera →
stasera（今晩）。同じように stanotte（今夜）とも言います。

scorso（先〜）と prossimo（来〜）は名詞に合わせて変化します：il mese scorso, la settimana
scorsa。prossimo は名詞の前にも置けます：la prossima settimana = la settimana prossima。

どのくらいの頻度？
毎日
Studio italiano tutti i giorni.

週に
Vado in piscina due volte alla settimana.

月に
Una volta al mese ceniamo al ristorante.

一度も〜ない
La sera non bevo mai caffè.

fa、tra、da
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fa（〜前）は過去を振り返り、時間を表す語のあとに置きます：due anni fa（2年前）。tra（fra
も同じ意味）は未来を向き、時間を表す語の前に置きます：tra due anni（2年後）。

過去
Sono arrivato in Italia tre mesi fa.

未来
Parto tra una settimana.

Fra = tra
Ci vediamo fra dieci minuti.

da + 期間
Studio italiano da due anni.

da + 期間は現在形で。過去に始まって今も続いている行為には、da と現在形を使います：studio italiano da due
anni（2年前からイタリア語を勉強しています）。per due anni とは言いません。

よくある間違い
誤： ci vediamo Lunedì. 正： ci vediamo lunedì.

誤： in Gennaio. 正： in gennaio. / a gennaio.

誤： il uno maggio. 正： il primo maggio.

誤： il otto marzo. 正： l’otto marzo.

誤： in 2026. 正： nel 2026.

誤： fa tre giorni. 正： tre giorni fa.

誤： il domenica. 正： la domenica.

誤： studio italiano per due anni (e studio ancora). 正： studio italiano da due anni.

すぐに答え合わせできる練習問題
3部構成の30問です。空欄に入る部分だけを書いてください。入力と同時に答え合わせされます。

第1部・曜日、月、季節
空欄に入る語を書きましょう。

1. Dopo lunedì viene ___.

2. Il giorno prima di sabato è ___.

3. L’ultimo giorno della settimana è la ___.

4. ___ lunedì vado in palestra: ci vado ogni settimana.

5. Il primo mese dell’anno è ___.

6. Dopo luglio viene ___.

7. Il mese più corto dell’anno è ___.

8. Il decimo mese dell’anno è ___.

9. Dicembre, gennaio e febbraio sono i mesi dell’___.

10. In ___ fa caldo e molti italiani vanno al mare.

第2部・日付
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日付を完成させましょう。数はつづりで書きます。

11. La Festa dei lavoratori è il ___ maggio. (1/5)

12. Natale è il ___ dicembre. (25/12)

13. La Festa della donna è ___ marzo. (8/3)

14. La Festa della Repubblica è il ___ giugno. (2/6)

15. Ferragosto è il ___ agosto. (15/8)

16. Il 04/10 in Italia è il quattro ___.

17. Il corso comincia ___ primo settembre.

18. Il mio compleanno è ___ luglio. (11/7)

19. Siamo arrivati in Italia ___ 2019.

20. Leonardo da Vinci è nato nel ___. (1452)

第3部・昨日、今日、明日、fa と tra
空欄に入る語を書きましょう。

21. Oggi è martedì: ieri era ___.

22. Oggi è martedì: domani è ___.

23. Il giorno dopo domani è ___.

24. Questa mattina = ___.

25. Questa sera = ___.

26. Sono arrivato in Italia tre anni ___.

27. Il treno parte ___ dieci minuti.

28. Studio italiano ___ due anni e studio ancora.

29. L’anno ___ sono stato in Grecia, quest’anno vado in Spagna.

30. La settimana ___ comincio un nuovo lavoro.

会話で使ってみよう
Martin: Che giorno è oggi?

Studente: Oggi è giovedì dodici marzo.

Martin: E quando è il tuo compleanno?

Studente: Il primo agosto, tra quasi cinque mesi!

https://italianoconmartin.com/


italianoconmartin.com 6

マンツーマンのイタリア語レッスン

Martin

科学・技術・語源

WhatsAppで予約

Licia

芸術・忍耐・文法

WhatsAppで予約
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