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時刻をたずねて答える、待ち合わせの時間を決める、電車の時刻表を読む。このレッスンでは、ルール、一日の時
間帯と30問の練習問題を学びます。

時刻のたずね方と答え方
時刻のたずね方は二つあり、どちらも正しい言い方です：Che ore sono? と Che ora è?。答えでは essere
と女性の冠詞を使います。ore（時間）という語を思い浮かべているからです：sono le tre。

時刻 イタリア語で

1:00 È l’una.

2:00 Sono le due.

3:00 Sono le tre.

8:00 Sono le otto.

11:00 Sono le undici.

12:00 È mezzogiorno.

0:00 È mezzanotte.

なぜ è l’una なのに sono le due なのでしょう？1時は一つの時間なので、動詞は単数です：è
l’una。2時からは複数なので、動詞も複数になります：sono le due, sono le dieci。

mezzogiorno（正午）と mezzanotte（夜中の12時）には冠詞をつけません：è mezzogiorno, è
mezzanotte。昼の12時は sono le dodici とも言います。

分の言い方：e, meno, un quarto, mezza
時のあとに e（と）で分を加えます。30分を過ぎたら、次の時まであと何分かを
meno（マイナス）で言うこともできます。

時刻 イタリア語で または

3:05 Sono le tre e cinque. —

3:15 Sono le tre e un quarto. Sono le tre e quindici.

3:30 Sono le tre e mezza. Sono le tre e mezzo. Sono le tre e trenta.

3:40 Sono le quattro meno venti. Sono le tre e quaranta.

3:45 Sono le quattro meno un quarto. Sono le tre e tre quarti. Sono le tre e
quarantacinque.

3:55 Sono le quattro meno cinque. Sono le tre e cinquantacinque.

1:20 È l’una e venti. —

mezza と mezzo のどちら？どちらも正しいです：le tre e mezza、le tre e mezzo。15分の場合は un
が必要です：le tre e un quarto。
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meno は「あと何分」という意味です。Sono le quattro meno venti = mancano venti minuti alle
quattro（4時20分前）。meno はふつう、残りが20分以下のときに使います。

何時に？ Alle, all’, a mezzogiorno
何かが起こる時刻を言うときは a + 冠詞を使います：ほとんどの時刻には alle（a + le）、1時には all’（a +
l’）。mezzogiorno と mezzanotte には a だけで十分です。

質問
A che ora comincia il film?

alle + 時刻
Il film comincia alle nove.

All’una
Pranziamo all’una.

A mezzogiorno, a mezzanotte
Ci vediamo a mezzogiorno.

〜から〜まで
Lavoro dalle nove alle cinque.

だいたい
Arrivo verso le otto.

ちょうど
Il treno parte alle sette in punto.

遅刻
Scusa, sono in ritardo di dieci minuti.

Che ore sono? と A che ora? の違い Che ore sono? は今の時刻をたずねます：sono le otto。A che ora…?
は何かが起こる時刻をたずねます：alle otto。

日常の言い方と公式の時刻
友人や家族との会話では1〜12時を使い、必要なら時間帯を加えます：le otto di mattina, le otto di
sera。公式の時刻（電車、お店、役所、テレビ）では24時間制を使い、分は数字で言います。

時刻 日常会話 公式の時刻

8:00 le otto di mattina le otto

14:00 le due del pomeriggio le quattordici

15:15 le tre e un quarto del pomeriggio le quindici e quindici

18:30 le sei e mezza di sera le diciotto e trenta

20:45 le nove meno un quarto di sera le venti e quarantacinque

23:00 le undici di sera le ventitré

公式の時刻では quarto、mezza、meno を使いません。17時45分の電車は alle diciassette e quarantacinque
に出発します（alle sei meno un quarto ではありません）。

一日の時間帯
時間帯 いつ 例

la mattina 6-12 Le sette di mattina.
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時間帯 いつ 例

mezzogiorno 12:00 Pranzo a mezzogiorno.

il pomeriggio 12-18 Le quattro del pomeriggio.

la sera 18-24 Le nove di sera.

mezzanotte 0:00 Torno a mezzanotte.

la notte 0-6 Le tre di notte.

Di mattina, del pomeriggio, di sera, di notte 時刻といっしょに le otto di mattina（または del mattino）、le tre
del pomeriggio、le nove di sera、le due di notte と言います。表の時間はおおよその目安です。

Buongiorno, buonasera, buonanotte Buongiorno は朝から昼過ぎまで、buonasera
は午後から使います。Buonanotte は寝るときや、夜遅くに別れるときだけ使います。

よくある間違い
誤： sono l’una. 正： è l’una.

誤： è le tre. 正： sono le tre.

誤： sono tre. 正： sono le tre.

誤： alle una. 正： all’una.

誤： a le otto. 正： alle otto.

誤： alle mezzogiorno. 正： a mezzogiorno.

誤： che ora sono? 正： che ore sono? / che ora è?

誤： le otto di notte (20:00). 正： le otto di sera.

すぐに答え合わせできる練習問題
3部構成の30問です。空欄に入る部分だけを書いてください。入力と同時に答え合わせされます。

第1部・Che ore sono?
かっこ内の時刻を見て、答えを完成させましょう。

1. ___ l’una. (1:00)

2. ___ le quattro. (4:00)

3. È ___. (12:00)

4. Sono ___ sette. (7:00)

5. È ___ e dieci. (1:10)

6. Sono le sei e ___. (6:15)

7. Sono le otto e ___. (8:30)

8. Sono le dieci e ___. (10:20)

9. Sono le tre meno ___. (2:45)

10. Sono le cinque ___ dieci. (4:50)

第2部・何時に？
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空欄に入る語を書きましょう。

11. Il film comincia ___ nove.

12. Pranziamo ___ e mezza. (13:30)

13. Ci vediamo ___ mezzogiorno.

14. La lezione finisce ___ undici.

15. La farmacia è aperta dalle nove ___ sette di sera.

16. Vado a dormire ___ mezzanotte.

17. Lavoro ___ otto alle quattro.

18. A che ___ arriva il treno? Alle otto.

19. Che ___ sono? Sono le dieci.

20. Arrivo ___ le otto, più o meno.

第3部・公式の時刻と時間帯
時刻を読んで、文を完成させましょう。

21. Il treno parte alle 15:30: alle quindici e ___.

22. Il negozio chiude alle 19:00: alle ___.

23. Il telegiornale è alle 20:00: alle ___.

24. Il museo chiude alle 18:45: alle diciotto e ___.

25. Mi sveglio alle 7:00: alle sette di ___.

26. Ho una riunione alle 15:00: alle tre del ___.

27. Il concerto comincia alle 21:00: alle nove di ___.

28. Il volo parte alle 2:00 di ___.

29. Pranzo alle 13:00, cioè all’___.

30. Sono le 23:55: è quasi ___.

会話で使ってみよう
Martin: Scusa, che ore sono?

Studente: Sono le sei meno un quarto.

Martin: A che ora comincia la lezione?

Studente: Alle sei in punto. Dobbiamo sbrigarci!
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