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イタリア語の -mente で終わる副詞
JA - A2 - https://italianoconmartin.com/ja/bunpo/a2/イタリア語の副詞-mente.html

ホーム / 文法 / A2 / イタリア語の -mente で終わる副詞

文法A2

Lentamente, facilmente, veramente（ゆっくり、簡単に、本当に）：形容詞から副詞を作る方法、不規則な bene
と male、buono と bene、molto と molti
の違い、副詞の位置、会話で役立つ副詞、まぎらわしい2語。練習問題30問つき。

作り方：女性形 + -mente
形容詞の女性単数形に -mente をつけます：lenta + mente = lentamente（ゆっくり）。-e
で終わる形容詞は男性形も女性形も同じです：veloce → velocemente（速く）。

男性 女性 副詞

lento lenta lentamente

sicuro sicura sicuramente

vero vera veramente

tranquillo tranquilla tranquillamente

veloce veloce velocemente

semplice semplice semplicemente

-le と -re で終わる形容詞は、-mente の前で最後の e が落ちます。

-le で終わる語：e が落ちる
facile → facilmente · gentile → gentilmente · normale → normalmente

-re で終わる語：e が落ちる
regolare → regolarmente · particolare → particolarmente

覚えておきたい形
buono → bene · cattivo → male · leggero → leggermente · violento → violentemente

Bene と male は buono と cattivo の副詞です（よく、悪く）。

Bene？buono？ Male？cattivo？
形容詞は人や物を説明し、形が変わります（buono, buona,
buoni）。副詞は動作を説明し、形は変わりません（bene）。日本語の「よい」と「よく」の違いと同じです。

Buono / bene：よい / よく
Questa pizza è buona. · Marco cucina bene.

Cattivo / male：悪い / 悪く
Il latte è cattivo. · Stanotte ho dormito male.

Stare：いつも bene
Come stai? · Sto bene, grazie!

Molto：副詞か形容詞か
Sono molto stanca. · Ho molti amici.
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もっと bene ＝ meglio（よりよく）
Parli italiano meglio di me!

コツ：「どんな？」か「どのように？」かを考えましょう。Com’è la pizza? Buona. Come cucina Marco? Bene.
essere とはほとんど形容詞、ほかの動詞とは副詞を使います。

Molto, poco, troppo, tanto は形容詞や動詞の前では変わりません（sono molto stanca ＝
とても疲れている、lavoro troppo）。名詞の前では形が合います（molti amici ＝ たくさんの友だち、poca
pazienza）。

副詞の位置
ふつう副詞は、説明する動詞の後ろか、形容詞の前に置きます。

動詞の後ろ
Parla lentamente, per favore.

形容詞の前
È veramente bello. · È particolarmente difficile.

近過去：ふつう過去分詞の後ろ
Ho capito perfettamente. · Ho dormito bene.

文全体にかかるとき：文の始め
Fortunatamente non piove.

Bene, male, già, sempre, mai は助動詞と過去分詞の間に置くこともできます：ho dormito bene も ho ben
dormito もありますが、前者のほうがずっと一般的です。

会話で使う副詞
-mente の副詞の多くは、すばやく自然な返事になります。ひと言で、ぐっとイタリア人らしく聞こえます。

強く「はい」
Vieni stasera? · Sicuramente! · Assolutamente sì!

「たぶん」と言う
Probabilmente arrivo alle otto.

驚き
Veramente? Non lo sapevo!

長く待ったあとで
Finalmente sei arrivato!

当たり前のこと
Ovviamente la pizza è italiana.

まぎらわしい2語
Attualmente lavoro a Milano. · Eventualmente ti chiamo.

注意：attualmente は「現在、今のところ」という意味で、英語の actually（実は）ではありません（それは in
realtà）。Eventualmente は「必要なら、場合によっては」という意味で、英語の
eventually（最終的に）ではありません（それは alla fine）。

よくある間違い
誤： Parla lentomente. 正： Parla lentamente.

誤： Facilemente. 正： Facilmente.
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誤： Velocamente. 正： Velocemente.

誤： Marco cucina buono. 正： Marco cucina bene.

誤： Sto buono, grazie. 正： Sto bene, grazie.

誤： Sono molta stanca. 正： Sono molto stanca.

誤： Ho molto amici. 正： Ho molti amici.

誤： Attualmente (= in realtà) non è vero. 正： In realtà non è vero.

すぐに答え合わせできる練習問題
3つのパートで30文。足りないところだけを書きましょう。入力しながら答え合わせができます。

パート1・副詞を作る
かっこの中の形容詞から -mente の副詞を作って書きましょう。

1. Guida ___, per favore! (lento)

2. Ho trovato la strada ___. (facile)

3. Mangi troppo ___. (veloce)

4. Sei ___ bravo! (vero)

5. Mi ha risposto ___. (gentile)

6. Domani ___ piove. (sicuro)

7. ___ ceniamo alle otto. (normale)

8. Il bambino dorme ___. (tranquillo)

9. Vado in palestra ___. (regolare)

10. Piove ___. (leggero)

パート2・形容詞？副詞？
かっこの中から正しい単語を選びましょう。

11. Questo gelato è molto ___. (buono / bene)

12. Luca cucina molto ___. (buono / bene)

13. Come stai? Sto ___, grazie! (buono / bene)

14. Ho dormito ___: c’era troppo rumore. (cattivo / male)

15. Non bere quel latte: è ___! (cattivo / male)

16. Parli italiano molto ___! (buono / bene)

17. Oggi sono ___ stanca. (molto / molta)

18. A Roma ho ___ amici. (molto / molti)

19. Questa pasta è ___ buona! (troppo / troppa)

20. Anna parla inglese ___ di me. (bene, +)

パート3・会話で使う副詞
かっこの中の形容詞から -mente の副詞を作って書きましょう。
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21. ___ sei arrivato! Ti aspetto da un’ora. (finale)

22. ___ hai ragione tu. (probabile)

23. Vieni alla festa? ___ sì! (assoluto)

24. ___? Non lo sapevo! (vero)

25. ___ lavoro a Milano, ma l’anno prossimo vado a Roma. (attuale)

26. Se c’è un problema, ___ ti chiamo. (eventuale)

27. ___ la pizza è italiana! (ovvio)

28. Parla ___ tre lingue. (perfetto)

29. Vieni qui ___! (immediato)

30. Ascolta ___ la domanda. (attento)

会話で使ってみよう
Martin: Finalmente! Come stai?

Studente: Bene, grazie. Ma oggi sono molto stanco: ho dormito male.

Martin: Allora parlo lentamente. Capisci tutto?

Studente: Sì, perfettamente! Lei parla veramente bene.
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