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文法A1

Mi sveglio, mi lavo, mi vesto（目が覚める、体を洗う、服を着る）：再帰動詞で一日の流れを話せます。作り方、
日課の動詞、再帰動詞になるときとならないとき、devo や voglio
と使うときの代名詞の位置、よくある間違いと練習問題30問。

作り方：mi, ti, si, ci, vi, si
再帰動詞の前には小さな代名詞がつきます：mi、ti、si、ci、vi、si。「自分を／自分に」という意味です。動詞そ
のものは、-are、-ere、-ire の3つのグループでふつうに活用します。

人称 代名詞 svegliarsi mettersi vestirsi

io mi mi sveglio mi metto mi vesto

tu ti ti svegli ti metti ti vesti

lui / lei si si sveglia si mette si veste

noi ci ci svegliamo ci mettiamo ci vestiamo

voi vi vi svegliate vi mettete vi vestite

loro si si svegliano si mettono si vestono

不定詞は -si で終わります：svegliarsi ＝ svegliare + si、mettersi、vestirsi。辞書では -si
のない形で載っていることがよくあります。

si は2回使います：lui / lei（彼／彼女）と loro（彼ら）です。どちらかは動詞の語尾でわかります：si
sveglia（彼が起きる）、si svegliano（彼らが起きる）。

一日の動詞
毎日の習慣は、ほとんど再帰動詞で表します。

目覚め
Mi sveglio alle sette e mi alzo subito.

洗面所で
Mi lavo la faccia e mi faccio la doccia.

身じたく
Mi vesto, mi pettino e mi trucco.

日中
A pranzo mi siedo al bar e mi riposo un po’.

夜
La sera mi lavo i denti e mi metto il pigiama.

寝るとき
Mi addormento sempre verso mezzanotte.

体の部分には所有形容詞をつけません：mi lavo le mani（手を洗う）、mi lavo i denti（歯をみがく）。mi lavo le
mie mani とは言いません。
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覚えておきたい不規則動詞2つ：sedersi（座る：mi siedo, ti siedi, si siede, ci sediamo）と、fare と同じ活用の
farsi la doccia（シャワーを浴びる：mi faccio, ti fai, si fa）。

再帰動詞になる？ならない？
同じ動詞が再帰動詞にもなり、ならないこともあります。動作が自分自身に返ってくるときは再帰動詞、代名詞が
ないときは動作がほかの人や物に向かいます。

自分を／物を
Mi lavo. · Lavo la macchina.

自分を／ほかの人を
Mi sveglio alle sette. · Sveglio i bambini alle sette.

名前／電話
Mi chiamo Emma. · Chiamo Emma al telefono.

お互いに
Ci vediamo domani! · Marco e Anna si sposano.

体調・気分：sentirsi
Come ti senti? Mi sento bene.

感情と記憶
Mi diverto, mi annoio, mi arrabbio, mi ricordo.

注意：日本語の感覚では再帰に見えない動詞も、イタリア語では代名詞といっしょに覚えます：mi
chiamo（私の名前は〜）、mi diverto（楽しむ）、mi ricordo（覚えている）、mi
sposo（結婚する）。複数形では「お互いに」という意味にもなります：ci vediamo（また会おう）、si
sposano（2人は結婚する）。

代名詞はどこに置く？
ふつう代名詞は動詞のすぐ前に置きます。否定文でも同じです。

non と一緒に
Non mi alzo mai prima delle otto.

dovere, volere, potere と：前に置く…
Domani mi devo alzare presto.

…または不定詞の後ろにつける
Domani devo alzarmi presto.

不定詞は人称で変わる
Vuoi riposarti un po’?

近過去（passato prossimo）：essere
Stamattina mi sono svegliato tardi. Anna si è svegliata presto.

不定詞につけるときも代名詞は人称で変わります：devo alzarmi、devi alzarti、deve alzarsi。mi devo alzare と
devo alzarmi はどちらも正しい形です。

近過去では、再帰動詞はいつも essere を使います。過去分詞は主語に合わせて変わります：mi sono
svegliato（マルコ）、mi sono svegliata（アンナ）。

よくある間違い
誤： Io sveglio alle sette. 正： Mi sveglio alle sette.

https://italianoconmartin.com/


italianoconmartin.com 3

誤： Io chiamo Sara. 正： Mi chiamo Sara.

誤： Si sveglio presto. 正： Mi sveglio presto.

誤： Noi si alziamo. 正： Noi ci alziamo.

誤： Lui se lava. 正： Lui si lava.

誤： Mi lavo le mie mani. 正： Mi lavo le mani.

誤： Devo mi alzare. 正： Devo alzarmi. / Mi devo alzare.

誤： Mi ho svegliato tardi. 正： Mi sono svegliato tardi.

すぐに答え合わせできる練習問題
3つのパートで30文。足りないところだけを書きましょう。入力しながら答え合わせができます。

パート1・代名詞
mi, ti, si, ci、vi のどれかを書きましょう。

1. Io ___ sveglio alle sette.

2. Tu ___ alzi presto la domenica?

3. Luca ___ fa la doccia la sera.

4. Noi ___ vestiamo in fretta.

5. Voi ___ divertite alla festa?

6. I bambini ___ addormentano tardi.

7. Ciao! Come ___ chiami?

8. Piacere, io ___ chiamo Sara.

9. Anna ___ trucca davanti allo specchio.

10. La domenica noi ___ riposiamo.

パート2・動詞
動詞を現在形で書きましょう。

11. Io mi ___ alle sette. (svegliarsi)

12. Tu ti ___ presto? (alzarsi)

13. Mio padre si ___ la barba ogni mattina. (fare)

14. Noi ci ___ in cinque minuti. (vestirsi)

15. Voi vi ___ i denti dopo pranzo? (lavare)

16. I ragazzi si ___ a mezzanotte. (addormentarsi)

17. Giulia si ___ i capelli. (pettinare)

18. Come ti ___ oggi? (sentirsi)

19. Alle feste io mi ___ molto. (divertirsi)

20. Ciao, ci ___ domani! (vedersi)

パート3・再帰動詞？そうでない？
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正しい形を書きましょう。代名詞は必要なときだけ。

21. Ogni mattina ___ i bambini alle sette. (svegliare, io)

22. Ogni mattina ___ alle sei. (svegliarsi, io)

23. Il sabato ___ la macchina. (lavare, io)

24. Prima di mangiare ___ le mani. (lavarsi, io)

25. Domani devo ___ presto. (alzarsi)

26. Non ___ mai prima delle otto. (alzarsi, io)

27. ___ Marco, piacere! (chiamarsi, io)

28. ___ mia madre ogni domenica. (chiamare, io)

29. Sei stanco? Vuoi ___ un po’? (riposarsi)

30. Stamattina mi ___ svegliata tardi.

会話で使ってみよう
Martin: A che ora ti svegli la mattina?

Studente: Mi sveglio alle sette, ma mi alzo alle sette e mezza!

Martin: E poi? Fai colazione a casa?

Studente: No, mi lavo, mi vesto in cinque minuti e prendo un caffè al bar. La sera invece mi riposo.
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