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Grammatica A1

Mi sveglio, mi lavo, mi vesto: i verbi riflessivi raccontano la giornata. Qui trovi come si formano, i
verbi della routine, quando un verbo è riflessivo e quando no, dove va il pronome con devo e voglio,
gli errori tipici e 30 esercizi.

Come si formano: mi, ti, si, ci, vi, si
Un verbo riflessivo ha un piccolo pronome davanti: mi, ti, si, ci, vi, si. Il verbo si coniuga come sempre,
nei tre gruppi in -are, -ere e -ire.

Persona Pronome svegliarsi mettersi vestirsi

io mi mi sveglio mi metto mi vesto

tu ti ti svegli ti metti ti vesti

lui / lei si si sveglia si mette si veste

noi ci ci svegliamo ci mettiamo ci vestiamo

voi vi vi svegliate vi mettete vi vestite

loro si si svegliano si mettono si vestono

L’infinito finisce in -si: svegliarsi = svegliare + si, mettersi, vestirsi. Nel dizionario trovi spesso il verbo
senza -si.

Si vale due volte: per lui / lei e per loro. Chi parla lo capisce dal verbo: si sveglia, si svegliano.

I verbi della giornata
Quasi tutta la routine di ogni giorno si racconta con i verbi riflessivi.

La sveglia
Mi sveglio alle sette e mi alzo subito.

In bagno
Mi lavo la faccia e mi faccio la doccia.

Prepararsi
Mi vesto, mi pettino e mi trucco.

Durante il giorno
A pranzo mi siedo al bar e mi riposo un po’.

La sera
La sera mi lavo i denti e mi metto il pigiama.

La notte
Mi addormento sempre verso mezzanotte.

Con le parti del corpo non si usa il possessivo: mi lavo le mani, mi lavo i denti, non mi lavo le mie
mani. Il pronome mi dice già di chi sono.
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Due irregolari da sapere: sedersi (mi siedo, ti siedi, si siede, ci sediamo) e farsi la doccia, che segue
fare (mi faccio, ti fai, si fa).

Riflessivo o no?
Lo stesso verbo può essere riflessivo o no. È riflessivo quando l’azione torna su chi la fa; senza
pronome, l’azione va su un’altra persona o una cosa.

Me stesso / una cosa
Mi lavo. · Lavo la macchina.

Me stesso / un’altra persona
Mi sveglio alle sette. · Sveglio i bambini alle sette.

Il nome / il telefono
Mi chiamo Emma. · Chiamo Emma al telefono.

L’uno con l’altro
Ci vediamo domani! · Marco e Anna si sposano.

Come stai: sentirsi
Come ti senti? Mi sento bene.

Emozioni e memoria
Mi diverto, mi annoio, mi arrabbio, mi ricordo.

Attenzione: molti verbi sono riflessivi in italiano ma non nella tua lingua, e vanno imparati con il
pronome: mi chiamo, mi diverto, mi ricordo, mi sposo. Con il plurale il pronome può voler dire «l’uno
con l’altro»: ci vediamo, si sposano.

Dove va il pronome?
Di solito il pronome va subito prima del verbo, anche nelle frasi negative.

Con non
Non mi alzo mai prima delle otto.

Con dovere, volere, potere: prima…
Domani mi devo alzare presto.

…oppure attaccato all’infinito
Domani devo alzarmi presto.

L’infinito cambia con la persona
Vuoi riposarti un po’?

Al passato prossimo: essere
Stamattina mi sono svegliato tardi. Anna si è svegliata presto.

Con l’infinito il pronome cambia con la persona: devo alzarmi, devi alzarti, deve alzarsi. Le due forme
(mi devo alzare / devo alzarmi) sono giuste tutte e due.

Al passato prossimo i riflessivi vogliono sempre essere, e il participio si accorda: mi sono svegliato
(Marco), mi sono svegliata (Anna).

Errori comuni
Errato: Io sveglio alle sette. Corretto: Mi sveglio alle sette.

Errato: Io chiamo Sara. Corretto: Mi chiamo Sara.
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Errato: Si sveglio presto. Corretto: Mi sveglio presto.

Errato: Noi si alziamo. Corretto: Noi ci alziamo.

Errato: Lui se lava. Corretto: Lui si lava.

Errato: Mi lavo le mie mani. Corretto: Mi lavo le mani.

Errato: Devo mi alzare. Corretto: Devo alzarmi. / Mi devo alzare.

Errato: Mi ho svegliato tardi. Corretto: Mi sono svegliato tardi.

Esercizi con feedback immediato
30 frasi in tre parti. Scrivi solo quello che manca: la correzione arriva mentre scrivi.

Parte 1 · Il pronome
Scrivi mi, ti, si, ci o vi.

1. Io ___ sveglio alle sette.

2. Tu ___ alzi presto la domenica?

3. Luca ___ fa la doccia la sera.

4. Noi ___ vestiamo in fretta.

5. Voi ___ divertite alla festa?

6. I bambini ___ addormentano tardi.

7. Ciao! Come ___ chiami?

8. Piacere, io ___ chiamo Sara.

9. Anna ___ trucca davanti allo specchio.

10. La domenica noi ___ riposiamo.

Parte 2 · Il verbo
Scrivi il verbo al presente.

11. Io mi ___ alle sette. (svegliarsi)

12. Tu ti ___ presto? (alzarsi)

13. Mio padre si ___ la barba ogni mattina. (fare)

14. Noi ci ___ in cinque minuti. (vestirsi)

15. Voi vi ___ i denti dopo pranzo? (lavare)

16. I ragazzi si ___ a mezzanotte. (addormentarsi)

17. Giulia si ___ i capelli. (pettinare)

18. Come ti ___ oggi? (sentirsi)

19. Alle feste io mi ___ molto. (divertirsi)

20. Ciao, ci ___ domani! (vedersi)

Parte 3 · Riflessivo o no?
Scrivi la forma giusta: con il pronome solo se serve.
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21. Ogni mattina ___ i bambini alle sette. (svegliare, io)

22. Ogni mattina ___ alle sei. (svegliarsi, io)

23. Il sabato ___ la macchina. (lavare, io)

24. Prima di mangiare ___ le mani. (lavarsi, io)

25. Domani devo ___ presto. (alzarsi)

26. Non ___ mai prima delle otto. (alzarsi, io)

27. ___ Marco, piacere! (chiamarsi, io)

28. ___ mia madre ogni domenica. (chiamare, io)

29. Sei stanco? Vuoi ___ un po’? (riposarsi)

30. Stamattina mi ___ svegliata tardi.

Portalo nella conversazione
Martin: A che ora ti svegli la mattina?

Studente: Mi sveglio alle sette, ma mi alzo alle sette e mezza!

Martin: E poi? Fai colazione a casa?

Studente: No, mi lavo, mi vesto in cinque minuti e prendo un caffè al bar. La sera invece mi riposo.
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