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Stare + gerundio: sto mangiando, sta
lavorando
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Grammatica A2

Per dire che un’azione sta succedendo proprio adesso: sto mangiando, lui sta lavorando. Qui trovi
come si forma il gerundio, gli irregolari, quando usarlo (e quando no), stavo + gerundio, stare per +
infinito e 30 esercizi.

Come si forma: stare + gerundio
Si usa il verbo stare al presente e il gerundio del verbo. Stare cambia con la persona, il gerundio
invece non cambia mai.

Persona stare Esempio

io sto Sto parlando al telefono.

tu stai Stai leggendo un libro?

lui / lei sta Il bambino sta dormendo.

noi stiamo Stiamo mangiando.

voi state State scrivendo un’email?

loro stanno Stanno lavorando.

Infinito Gerundio Esempio

parlare (-are) parlando (-ando) Sto parlando con Anna.

leggere (-ere) leggendo (-endo) Sto leggendo il giornale.

dormire (-ire) dormendo (-endo) Sto dormendo poco.

finire (-isc-) finendo (-endo) Sto finendo i compiti.

-ere e -ire hanno la stessa desinenza: -endo. Anche i verbi come finire e capire perdono -isc-: finendo,
capendo.

Dove vanno i pronomi? Prima di stare oppure attaccati al gerundio: lo sto facendo = sto facendolo, mi
sto lavando = sto lavandomi. La prima forma è molto più comune.

I gerundi irregolari
I gerundi irregolari sono pochi, ma sono verbi molto usati.

Infinito Gerundio Esempio

fare (facevo) facendo Sto facendo la doccia.

dire (dicevo) dicendo Che cosa stai dicendo?

bere (bevevo) bevendo Sto bevendo un caffè.

tradurre (traducevo) traducendo Sto traducendo una lettera.

porre (ponevo) ponendo Ti sto ponendo una domanda.
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Il trucco dell’imperfetto. Il gerundio irregolare si forma come l’imperfetto: facevo → facendo, dicevo →
dicendo, bevevo → bevendo, traducevo → traducendo. Se conosci l’imperfetto, conosci già il gerundio.

Quando si usa (e quando no)
Stare + gerundio dice che un’azione è in corso proprio in questo momento. Ma l’italiano lo usa meno
di altre lingue: spesso basta il presente.

Proprio adesso
Non posso rispondere: sto guidando.

Al telefono
Che cosa stai facendo? Sto cucinando.

Un periodo in corso
In questi mesi sto studiando il tedesco.

Spesso basta il presente
Che fai stasera? Esco con Anna.

Abitudini: il presente
Lavoro in banca da dieci anni.

Futuro: il presente
Domani parto per Roma.

Per il futuro non si usa mai. Per un programma si dice domani parto, non domani sto partendo.

I verbi di stato vanno al presente: so, voglio, mi piace, sono, ho. Non si dice sto sapendo né sto
essendo.

Al passato: stavo + gerundio
Con stare all’imperfetto si racconta un’azione in corso nel passato, spesso interrotta da un’altra al
passato prossimo.

Persona stare Esempio

io stavo Stavo dormendo.

tu stavi Stavi uscendo?

lui / lei stava Stava piovendo.

noi stavamo Stavamo cenando.

voi stavate Stavate guardando la TV?

loro stavano Stavano parlando di te.

Un’azione interrotta
Stavo dormendo quando è suonato il telefono.

Con mentre
Mentre stavamo cenando, è andata via la luce.

Il tempo che faceva
Quando sono uscito stava piovendo.

Stavo dormendo o dormivo? Vanno bene tutte e due: dormivo quando è suonato il telefono. Con stavo
+ gerundio l’azione sembra più viva, come se la guardassimo succedere.
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Stare per + infinito: sto per uscire
Attenzione a non confonderli: stare per + infinito vuol dire che un’azione comincia tra pochissimo.

Tra un attimo
Sto per uscire: ti chiamo dopo.

Al passato
Stavo per addormentarmi quando sei arrivato.

Un pericolo
Attento, il bicchiere sta per cadere!

Il confronto
Sto uscendo adesso. Sto per uscire tra un minuto.

Sto uscendo o sto per uscire? Sto uscendo: sono già sulla porta. Sto per uscire: esco tra poco, ma
sono ancora in casa.

Errori comuni
Errato: Io sto mangiare. Corretto: Io sto mangiando.

Errato: Sono mangiando. Corretto: Sto mangiando.

Errato: Sto leggiando. Corretto: Sto leggendo.

Errato: Sto fando i compiti. Corretto: Sto facendo i compiti.

Errato: Stanno mangiandi. Corretto: Stanno mangiando.

Errato: Domani sto partendo per Roma. Corretto: Domani parto per Roma.

Errato: Sto sapendo la risposta. Corretto: So la risposta.

Errato: Sto essendo stanco. Corretto: Sono stanco.

Esercizi con feedback immediato
30 frasi in tre parti. Scrivi solo quello che manca: la correzione arriva mentre scrivi.

Parte 1 · Il gerundio
Scrivi il gerundio del verbo tra parentesi.

1. Sto ___ al telefono. (parlare)

2. Marco sta ___ il giornale. (leggere)

3. I bambini stanno ___. (dormire)

4. Stiamo ___ il lavoro. (finire)

5. Che cosa stai ___? (fare)

6. Scusa, che cosa stai ___? (dire)

7. Sto ___ un tè caldo. (bere)

8. Luca sta ___ un libro. (tradurre)

9. State ___ la partita? (guardare)

10. Sto ___ poco a poco. (capire)
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Parte 2 · Stare, stavo, stare per
Scrivi la parola che manca.

11. Io ___ cucinando.

12. Tu ___ studiando?

13. Anna ___ lavorando.

14. Noi ___ arrivando!

15. Voi ___ scherzando?

16. I miei genitori ___ guardando un film.

17. Ieri sera io ___ dormendo quando hai chiamato.

18. Mentre noi ___ cenando, è andata via la luce.

19. Quando sono uscita, ___ piovendo.

20. Attento! Il treno sta ___ partire.

Parte 3 · Gerundio o presente?
Scrivi la forma giusta: stare + gerundio solo se l’azione è in corso.

21. Domani ___ per Roma. (partire, io)

22. Non posso rispondere: ___. (guidare, io)

23. Di solito ___ da casa. (lavorare, io)

24. ___ la risposta! (sapere, io)

25. Silenzio, il bambino ___! (dormire)

26. Ogni mattina ___ un caffè. (bere, io)

27. Mi ___ le mani, arrivo subito! (lavare)

28. Lo ___ adesso, un attimo! (fare, io)

29. Ti piace? Sì, mi ___ molto. (piacere)

30. Che cosa ___ in questo momento? (fare, tu)

Portalo nella conversazione
Martin: Pronto? Che cosa stai facendo?

Studente: Sto preparando la cena. E tu?

Martin: Stavo leggendo, ma adesso sto per uscire: è tardi!

Studente: Allora ci sentiamo dopo. Ciao!
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Lezioni di italiano 1:1

Martin
scienza, tecnologia ed etimologia

Prenota su WhatsApp

Licia
arte, pazienza e grammatica

Prenota su WhatsApp
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