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Gli avverbi di frequenza: sempre,
spesso, mai
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Grammatica A1

Quanto spesso fai una cosa? Qui trovi gli avverbi di frequenza in ordine, dal 100% (sempre) allo 0%
(mai), dove metterli nella frase, la doppia negazione non… mai e 30 esercizi.

Dal 100% allo 0%: la scala
Gli avverbi di frequenza dicono quante volte facciamo una cosa. Eccoli in ordine, da quello che vale
sempre a quello che non vale mai.

Avverbio Frequenza Esempio

sempre 100% Faccio sempre colazione.

quasi sempre 90% Vado quasi sempre al lavoro a piedi.

di solito / solitamente 80% Di solito ceno alle otto.

spesso 70% Vado spesso al cinema.

a volte / qualche volta 50% A volte cucino io.

ogni tanto 30% Ogni tanto chiamo mia nonna.

raramente / di rado 15% Prendo raramente il taxi.

molto raramente 10% Vado molto raramente in discoteca.

quasi mai 5% Non guardo quasi mai la televisione.

mai 0% Non fumo mai.

Le percentuali sono indicative. Servono a ricordare l’ordine: nessun italiano pensa «spesso = 70%».
Fra parole vicine (di solito e spesso, a volte e ogni tanto) la differenza è piccola e dipende da chi
parla.

Parole con lo stesso valore. Di solito = solitamente = normalmente. Spesso = frequentemente, più
formale. A volte = qualche volta. Raramente = di rado.

Dove si mette l’avverbio
Di solito l’avverbio va subito dopo il verbo. Di solito, a volte, qualche volta e ogni tanto possono stare
anche all’inizio o alla fine della frase.

Dopo il verbo
Vado spesso al cinema.

All’inizio
Di solito ceno alle otto.

Alla fine
Ci vediamo ogni tanto.
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Con un verbo riflessivo
Mi alzo sempre alle sette.

Con essere
Marco è sempre allegro.

Al passato prossimo
Ho sempre abitato a Milano.

Al passato prossimo sempre, spesso e mai vanno di solito fra l’ausiliare e il participio: ho sempre
detto, non sono mai stato. Gli avverbi di più parole stanno meglio all’inizio o alla fine: ci siamo visti
ogni tanto.

Non… mai: la doppia negazione
Con mai e quasi mai l’italiano usa due negazioni: non prima del verbo e mai dopo. Non è un errore: è
obbligatorio.

Mai: 0%
Non fumo mai.

Quasi mai: 5%
Non esco quasi mai la sera.

Al passato prossimo
Non sono mai stato in Sicilia.

Nelle domande: una volta nella vita
Sei mai stato a Roma?

Da solo, come risposta
Bevi il latte? Mai!

Non sempre: a volte sì, a volte no
Non sempre ho tempo per cucinare.

Mai all’inizio della frase? Si usa solo per dare forza, e allora non sparisce: Mai visto una cosa così!
Nelle frasi normali si dice non… mai.

Non sempre non vuol dire mai. Non sempre ho ragione vuol dire che a volte ho ragione e a volte no.
Per lo 0% serve mai: non ho mai ragione.

Quante volte? Ogni giorno, due volte alla settimana
Per dire una frequenza precisa si usa una volta, due volte… con al, alla, all’, oppure ogni e tutti i /
tutte le.

Espressione Esempio

Quante volte…? Quante volte alla settimana vai in palestra?

ogni giorno / tutti i giorni Bevo un caffè ogni giorno.

una volta al giorno Prendo la medicina una volta al giorno.

due volte alla settimana Vado a nuotare due volte alla settimana.

una volta al mese Vado dal parrucchiere una volta al mese.

una volta all’anno Vado in vacanza una volta all’anno.

ogni lunedì / il lunedì Il lunedì ho lezione d’italiano.

ogni mattina / tutte le mattine Corro tutte le mattine.
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Ogni vuole il singolare, tutti il plurale con l’articolo: ogni giorno = tutti i giorni, ogni settimana = tutte
le settimane. Anche qualche vuole il singolare: qualche volta, mai qualche volte.

Al, alla, all’ seguono il genere della parola: al giorno, al mese, alla settimana, all’anno. Nel parlato si
sente anche due volte a settimana.

Errori comuni
Errato: Io mai bevo il caffè. Corretto: Non bevo mai il caffè.

Errato: Bevo mai il caffè. Corretto: Non bevo mai il caffè.

Errato: Non quasi mai esco. Corretto: Non esco quasi mai.

Errato: Sempre faccio colazione. Corretto: Faccio sempre colazione.

Errato: ogni giorni Corretto: ogni giorno / tutti i giorni

Errato: tutti giorni Corretto: tutti i giorni

Errato: qualche volte Corretto: qualche volta / a volte

Errato: due tempi al giorno Corretto: due volte al giorno

Esercizi con feedback immediato
30 frasi in tre parti. Scrivi solo quello che manca: la correzione arriva mentre scrivi.

Parte 1 · La scala
Guarda la percentuale tra parentesi e scrivi l’avverbio.

1. Bevo ___ il caffè la mattina. (100%)

2. Vado ___ al lavoro in bicicletta. (90%)

3. La sera ___ guardo un film. (80%)

4. Mia sorella mi chiama ___. (70%)

5. Il sabato ___ vado al mare. (50%)

6. Vedo i miei cugini ___. (30%)

7. Prendo ___ il taxi: è caro. (15%)

8. Vado ___ in discoteca. (10%)

9. Non guardo ___ la televisione. (5%)

10. Non fumo ___. (0%)

Parte 2 · Non… mai e la posizione
Scrivi la parola che manca.

11. ___ bevo mai il latte.

12. Luca non arriva ___ in orario. (0%)

13. Non esco quasi ___ la sera.

14. Sei ___ stato in Sicilia? Sì, due volte.

15. Non sono ___ stata a Napoli.
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16. Ho ___ amato il mare. (100%)

17. Mi alzo ___ alle sette. (100%)

18. ___ sempre ho tempo per lo sport: lavoro molto.

19. Non mangio ___ la carne: sono vegetariana.

20. Hai ___ visto un film di Fellini?

Parte 3 · Quante volte?
Completa l’espressione.

21. ___ volte vai in palestra? Tre volte alla settimana.

22. Vado in palestra tre volte ___ settimana.

23. Prendo le medicine due volte ___ giorno.

24. Vado dal dentista una volta ___anno.

25. Pago l’affitto una volta ___ mese.

26. Faccio la spesa ___ giorni.

27. Leggo il giornale ___ mattina.

28. Telefono a mia madre ___ domenica.

29. Vado in vacanza una ___ all’anno.

30. Vado ___ volta al cinema, ma non spesso.

Portalo nella conversazione
Martin: Quante volte alla settimana studi l’italiano?

Studente: Di solito tre volte alla settimana, a volte anche di più.

Martin: E parli spesso con gli italiani?

Studente: Purtroppo no, quasi mai. Per questo faccio lezione con te!

Lezioni di italiano 1:1

Martin
scienza, tecnologia ed etimologia

Prenota su WhatsApp

Licia
arte, pazienza e grammatica

Prenota su WhatsApp
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