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Mi sveglio, mi lavo, mi vesto (je me réveille, je me lave, je m’habille) : les verbes pronominaux
racontent la journée. Voici comment ils se forment, les verbes de la routine, quand un verbe est
pronominal ou non, ou va le pronom avec devo et voglio, les erreurs typiques et 30 exercices.

Comment ils se forment : mi, ti, si, ci, vi, si

Un verbe pronominal a devant lui un petit pronom : mi, ti, si, ci, vi, si, comme « me, te, se, nous, vous,
se » en francais. Le verbe se conjugue comme d’habitude, dans les trois groupes en -are, -ere et -ire.

Personne Pronom svegliarsi mettersi vestirsi

io mi mi sveglio mi metto mi vesto

tu ti ti svegli ti metti ti vesti

lui / lei Si si sveglia si mette si veste

noi Ci ci svegliamo ci mettiamo ci vestiamo
voi vi vi svegliate vi mettete vi vestite
loro Si si svegliano si mettono si vestono

L'infinitif se termine par -si : svegliarsi = svegliare + si, mettersi, vestirsi. Le pronom est collé a la fin,
alors qu’en francais il est devant (« se réveiller »).

« Nous » se dit ci et « vous » vi : ci svegliamo (nous nous réveillons), vi svegliate (vous vous
réveillez). Et si sert pour lui / lei comme pour loro.

Les verbes de la journée
Presque toute la routine quotidienne se raconte avec des verbes pronominaux, comme en francais.

Le réveil
Mi sveglio alle sette e mi alzo subito.

Dans la salle de bains
Mi lavo la faccia e mi faccio la doccia.

Se préparer
Mi vesto, mi pettino e mi trucco.

Pendant la journée
A pranzo mi siedo al bar e mi riposo un po’.

Le soir
La sera mi lavo i denti e mi metto il pigiama.

La nuit
Mi addormento sempre verso mezzanotte.

Pas de possessif avec les parties du corps, comme en francais : mi lavo le mani (je me lave les
mains), mi lavo i denti, et non mi lavo le mie mani.
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Deux irréguliers a connaltre : sedersi (s'asseoir : mi siedo, ti siedi, si siede, ci sediamo) et farsi la
doccia (se doucher), qui suit fare (mi faccio, ti fai, si fa).

Pronominal ou non ?

Le méme verbe peut étre pronominal ou non. Il est pronominal quand I'action revient sur la personne
qui la fait ; sans pronom, I’action va vers une autre personne ou une chose.

Moi-méme / une chose
Mi lavo. - Lavo la macchina.

Moi-méme / une autre personne
Mi sveglio alle sette. - Sveglio i bambini alle sette.

Le nom / le téléphone
Mi chiamo Emma. - Chiamo Emma al telefono.

L'un I'autre
Ci vediamo domani! - Marco e Anna si sposano.

Comment ca va : sentirsi
Come ti senti? Mi sento bene.

Emotions et mémoire
Mi diverto, mi annoio, mi arrabbio, mi ricordo.

Attention : la plupart correspondent au francgais (mi chiamo = je m’appelle, mi diverto = je m’amuse,
mi ricordo = je me souviens), mais pas tous : mi sposo = je me marie, mais mi alzo = je me léve, mi
riposo = je me repose. Au pluriel, le pronom peut signifier « I'un I'autre » : ci vediamo (on se voit), si
sposano (ils se marient).

Ou va le pronom ?
D’habitude le pronom se place juste avant le verbe, aussi dans les phrases négatives.

Avec non
Non mi alzo mai prima delle otto.

Avec dovere, volere, potere : avant...
Domani mi devo alzare presto.

...ou collé a l'infinitif
Domani devo alzarmi presto.

L'infinitif change avec la personne
Vuoi riposarti un po’?

Au passato prossimo : essere
Stamattina mi sono svegliato tardi. Anna si & svegliata presto.

Avec l'infinitif, le pronom change avec la personne : devo alzarmi, devi alzarti, deve alzarsi. Les deux
formes (mi devo alzare / devo alzarmi) sont correctes.

Au passato prossimo, les pronominaux prennent toujours essere, comme en francais avec « étre », et
le participe s’accorde : mi sono svegliato (Marco), mi sono svegliata (Anna).

Erreurs fréquentes

Incorrect : lo sveglio alle sette. Correct : Mi sveglio alle sette.
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Incorrect : lo chiamo Sara. Correct : Mi chiamo Sara.

Incorrect : Si sveglio presto. Correct : Mi sveglio presto.

Incorrect : Noi si alziamo. Correct : Noi ci alziamo.

Incorrect : Lui se lava. Correct : Lui si lava.

Incorrect : Mi lavo le mie mani. Correct : Mi lavo le mani.

Incorrect : Devo mi alzare. Correct : Devo alzarmi. / Mi devo alzare.

Incorrect : Mi ho svegliato tardi. Correct : Mi sono svegliato tardi.

Exercices avec correction immeédiate

30 phrases en trois parties. Ecrivez seulement ce qui manque : la correction s’affiche pendant que
vous écrivez.

Partie 1 - Le pronom
Ecrivez mi, ti, si, ci ou vi.

1.lo __ sveglio alle sette.

2. Tu ___ alzi presto la domenica?

3. Luca fa la doccia la sera.

4. Noi ___ vestiamo in fretta.
5. Voi __ divertite alla festa?
6. | bambini ___ addormentano tardi.

7. Ciao! Come ___ chiami?

8. Piacere, io ___ chiamo Sara.

9. Anna ___ trucca davanti allo specchio.
10. La domenica noi ___ riposiamo.

Partie 2 : Le verbe

Ecrivez le verbe au présent.

11. lo mi __ alle sette. (svegliarsi)

12. Tuti __ presto? (alzarsi)

13. Mio padre si ___la barba ogni mattina. (fare)
14. Noi ci ___in cinque minuti. (vestirsi)

15. Voi vi __ i denti dopo pranzo? (lavare)

16. | ragazzi si ___ a mezzanotte. (addormentarsi)
17. Giulia si ___i capelli. (pettinare)

18. Come ti ___ 0ggi? (sentirsi)

19. Alle feste io mi ___ molto. (divertirsi)

20. Ciao, ci ___ domani! (vedersi)
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Partie 3 - Pronominal ou non ?

Ecrivez la bonne forme : avec le pronom seulement s'il le faut.
21. Ogni mattina ___ i bambini alle sette. (svegliare, io)
22. Ogni mattina ___ alle sei. (svegliarsi, io)

23. Il sabato ___la macchina. (lavare, io)

24. Prima di mangiare ___ le mani. (lavarsi, io)

25. Domani devo ___ presto. (alzarsi)

26. Non ___ mai prima delle otto. (alzarsi, io)

27. __ Marco, piacere! (chiamarsi, io)

28.  mia madre ogni domenica. (chiamare, io)

29. Sei stanco? Vuoi ___ un po’? (riposarsi)

30. Stamattina mi ___ svegliata tardi.

Utilisez-le dans la conversation
Martin: A che ora ti svegli la mattina?

Studente: Mi sveglio alle sette, ma mi alzo alle sette e mezza!
Martin: E poi? Fai colazione a casa?

Studente: No, mi lavo, mi vesto in cinque minuti e prendo un caffé al bar. La sera invece mi riposo.
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