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Stare + gérondif en italien : sto
mangiando
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Accueil / Grammaire / A2 / Stare + gérondif en italien : sto mangiando

Grammaire A2

Pour dire qu’une action se passe en ce moment même : sto mangiando (je suis en train de manger),
lui sta lavorando (il est en train de travailler). Voici comment se forme le gérondif, les formes
irrégulières, quand l’utiliser (et quand ne pas l’utiliser), stavo + gérondif, stare per + infinitif et 30
exercices.

La formation : stare + gérondif
On utilise le verbe stare au présent et le gérondif du verbe. C’est l’équivalent de « être en train de ».
Stare change selon la personne ; le gérondif ne change jamais.

Personne stare Exemple

io sto Sto parlando al telefono.

tu stai Stai leggendo un libro?

lui / lei sta Il bambino sta dormendo.

noi stiamo Stiamo mangiando.

voi state State scrivendo un’email?

loro stanno Stanno lavorando.

Infinitif Gérondif Exemple

parlare (-are) parlando (-ando) Sto parlando con Anna.

leggere (-ere) leggendo (-endo) Sto leggendo il giornale.

dormire (-ire) dormendo (-endo) Sto dormendo poco.

finire (-isc-) finendo (-endo) Sto finendo i compiti.

Les verbes en -ere et en -ire ont la même terminaison : -endo. Les verbes comme finire et capire
perdent aussi -isc- : finendo, capendo.

Où vont les pronoms ? Avant stare ou collés au gérondif : lo sto facendo = sto facendolo (je suis en
train de le faire), mi sto lavando = sto lavandomi (je suis en train de me laver). La première forme est
beaucoup plus courante.

Les gérondifs irréguliers
Les gérondifs irréguliers sont peu nombreux, mais ce sont des verbes très courants.

Infinitif Gérondif Exemple

fare (facevo) facendo Sto facendo la doccia.

dire (dicevo) dicendo Che cosa stai dicendo?

bere (bevevo) bevendo Sto bevendo un caffè.
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Infinitif Gérondif Exemple

tradurre (traducevo) traducendo Sto traducendo una lettera.

porre (ponevo) ponendo Ti sto ponendo una domanda.

L’astuce de l’imparfait. Le gérondif irrégulier se forme comme l’imparfait : facevo → facendo, dicevo
→ dicendo, bevevo → bevendo, traducevo → traducendo. Si vous connaissez l’imparfait, vous
connaissez déjà le gérondif.

Quand l’utiliser (et quand non)
Stare + gérondif dit qu’une action est en cours en ce moment précis. Les Italiens l’utilisent plus
souvent que les Français n’utilisent « être en train de », mais moins que les anglophones : souvent, le
présent suffit.

En ce moment même
Non posso rispondere: sto guidando.

Au téléphone
Che cosa stai facendo? Sto cucinando.

Une période en cours
In questi mesi sto studiando il tedesco.

Souvent, le présent suffit
Che fai stasera? Esco con Anna.

Les habitudes : le présent
Lavoro in banca da dieci anni.

Le futur : le présent
Domani parto per Roma.

Jamais pour le futur. Pour un projet, on dit domani parto (demain je pars), pas domani sto partendo.

Les verbes d’état restent au présent : so (je sais), voglio (je veux), mi piace (j’aime), sono, ho. On ne
dit jamais sto sapendo ni sto essendo.

Au passé : stavo + gérondif
Avec stare à l’imparfait, on raconte une action en cours dans le passé, souvent interrompue par une
autre au passato prossimo : « j’étais en train de dormir quand… ».

Personne stare Exemple

io stavo Stavo dormendo.

tu stavi Stavi uscendo?

lui / lei stava Stava piovendo.

noi stavamo Stavamo cenando.

voi stavate Stavate guardando la TV?

loro stavano Stavano parlando di te.

Une action interrompue
Stavo dormendo quando è suonato il telefono.
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Avec mentre (pendant que)
Mentre stavamo cenando, è andata via la luce.

Le temps qu’il faisait
Quando sono uscito stava piovendo.

Stavo dormendo ou dormivo ? Les deux sont corrects : dormivo quando è suonato il telefono. Avec
stavo + gérondif, l’action paraît plus vivante, comme si on la regardait se dérouler.

Stare per + infinitif : sto per uscire
Attention à ne pas les confondre : stare per + infinitif veut dire qu’une action va commencer tout de
suite, comme « être sur le point de ».

Dans un instant
Sto per uscire: ti chiamo dopo.

Au passé
Stavo per addormentarmi quando sei arrivato.

Un danger
Attento, il bicchiere sta per cadere!

La différence
Sto uscendo adesso. Sto per uscire tra un minuto.

Sto uscendo ou sto per uscire ? Sto uscendo : je suis déjà à la porte. Sto per uscire : je suis sur le
point de sortir, mais je suis encore à la maison.

Erreurs fréquentes
Incorrect : Io sto mangiare. Correct : Io sto mangiando.

Incorrect : Sono mangiando. Correct : Sto mangiando.

Incorrect : Sto leggiando. Correct : Sto leggendo.

Incorrect : Sto fando i compiti. Correct : Sto facendo i compiti.

Incorrect : Stanno mangiandi. Correct : Stanno mangiando.

Incorrect : Domani sto partendo per Roma. Correct : Domani parto per Roma.

Incorrect : Sto sapendo la risposta. Correct : So la risposta.

Incorrect : Sto essendo stanco. Correct : Sono stanco.

Exercices avec correction immédiate
30 phrases en trois parties. Écrivez seulement ce qui manque : la correction s’affiche pendant que
vous écrivez.

Partie 1 · Le gérondif
Écrivez le gérondif du verbe entre parenthèses.

1. Sto ___ al telefono. (parlare)

2. Marco sta ___ il giornale. (leggere)

3. I bambini stanno ___. (dormire)

4. Stiamo ___ il lavoro. (finire)
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5. Che cosa stai ___? (fare)

6. Scusa, che cosa stai ___? (dire)

7. Sto ___ un tè caldo. (bere)

8. Luca sta ___ un libro. (tradurre)

9. State ___ la partita? (guardare)

10. Sto ___ poco a poco. (capire)

Partie 2 · Stare, stavo, stare per
Écrivez le mot qui manque.

11. Io ___ cucinando.

12. Tu ___ studiando?

13. Anna ___ lavorando.

14. Noi ___ arrivando!

15. Voi ___ scherzando?

16. I miei genitori ___ guardando un film.

17. Ieri sera io ___ dormendo quando hai chiamato.

18. Mentre noi ___ cenando, è andata via la luce.

19. Quando sono uscita, ___ piovendo.

20. Attento! Il treno sta ___ partire.

Partie 3 · Gérondif ou présent ?
Écrivez la bonne forme : stare + gérondif seulement si l’action est en cours.

21. Domani ___ per Roma. (partire, io)

22. Non posso rispondere: ___. (guidare, io)

23. Di solito ___ da casa. (lavorare, io)

24. ___ la risposta! (sapere, io)

25. Silenzio, il bambino ___! (dormire)

26. Ogni mattina ___ un caffè. (bere, io)

27. Mi ___ le mani, arrivo subito! (lavare)

28. Lo ___ adesso, un attimo! (fare, io)

29. Ti piace? Sì, mi ___ molto. (piacere)

30. Che cosa ___ in questo momento? (fare, tu)

Utilisez-le dans la conversation
Martin: Pronto? Che cosa stai facendo?

Studente: Sto preparando la cena. E tu?

Martin: Stavo leggendo, ma adesso sto per uscire: è tardi!
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Studente: Allora ci sentiamo dopo. Ciao!
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