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La grenouille qui devient glace en
hiver (et se réveille au printemps)

Lecture graduée pour apprendre l'italien - niveau A1

Le texte est en italien. Sous chaque passage se trouvent les mots utiles avec leur sens et les questions :
écris tes réponses dans les cadres.

https://italianoconmartin.com/fr/lectures/la-grenouille-qui-gele.html

È inverno. La rana è ghiaccio
Le verbe essere : sono, sei, è, siamo, siete, sono

Siamo in Alaska. È novembre. Il bosco è bianco e freddo. Gli alberi sono alti e neri, e la neve è
dappertutto.

Sotto le foglie c’è una rana. È piccola e marrone. È una rana dei boschi. Ma… è ferma. È dura. È
fredda come un sasso.

È morta? No! È viva. Ma adesso il suo corpo è quasi tutto ghiaccio. Il cuore è fermo. La rana non
respira. Gli occhi sono bianchi.

Io sono una persona. Per me il ghiaccio nel corpo è la fine. Tu sei una persona: anche per te è la fine.
Noi siamo molto diversi dalla rana.

Qual è il segreto della rana? È lo zucchero. Quando arriva il ghiaccio, il corpo della rana fa molto
zucchero. Lo zucchero è dentro le cellule e le protegge, come l’antigelo per la macchina.

L’inverno in Alaska è lungo: sono sei, sette mesi. La rana è sempre lì, sotto le foglie e la neve. A volte
ci sono diciotto gradi sotto zero.

Poi arriva la primavera. Il sole è caldo, la neve non c’è più. La rana non è più dura. Dopo qualche ora il
cuore riparte, la rana respira, apre gli occhi… ed è pronta. È primavera: è il momento di cantare!
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– Ma tu sei un supereroe? – chiede un uccello.
– No, – dice la rana. – Sono solo una rana dei boschi.

La structure de ce texte
• La rana è piccola e marrone. → lui / lei è, avec un accent ; e sans accent veut dire « et »

• Gli alberi sono alti e neri. → io sono et loro sono ont la même forme

• Siamo in Alaska. → noi siamo, voi siete, tu sei

À toi : complète avec le verbe essere. La rana … piccola. Io … una persona. Noi … in Alaska. Gli occhi
… bianchi.

Révisez : le verbe essere

Mots utiles
Italien Sens

la rana grenouille

il ghiaccio glace

il bosco bois, forêt

lo zucchero sucre

fermo immobile

Questions
1. Dove siamo? Com’è il bosco a novembre?

Où sommes-nous ? Comment est le bois en novembre ?

2. Com’è la rana d’inverno? È morta?

Comment est la grenouille en hiver ? Est-elle morte ?

3. Qual è il segreto della rana?

Quel est le secret de la grenouille ?
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4. E tu? Com’è l’inverno nella tua città? È lungo? È freddo? Scrivi tre frasi con il verbo essere.

Et toi ? Comment est l’hiver dans ta ville ? Est-il long ? Est-il froid ? Écris trois phrases avec le verbe essere.
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