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Grammaire A2

Lentamente, facilmente, veramente : comment former un adverbe à partir d’un adjectif, les
irréguliers bene et male, buono ou bene, molto ou molti, la place de l’adverbe, les adverbes les plus
utiles dans la conversation et deux faux amis. Avec 30 exercices.

Comment les former : féminin + -mente
On prend l’adjectif au féminin singulier et on ajoute -mente, comme « -ment » en français : lenta +
mente = lentamente (lentement). Les adjectifs en -e sont identiques au masculin et au féminin :
veloce → velocemente.

Masculin Féminin Adverbe

lento lenta lentamente

sicuro sicura sicuramente

vero vera veramente

tranquillo tranquilla tranquillamente

veloce veloce velocemente

semplice semplice semplicemente

Les adjectifs en -le et en -re perdent le e final avant -mente.

En -le : perte du e
facile → facilmente · gentile → gentilmente · normale → normalmente

En -re : perte du e
regolare → regolarmente · particolare → particolarmente

À retenir
buono → bene · cattivo → male · leggero → leggermente · violento → violentemente

Bene et male sont les adverbes de buono et cattivo, comme « bien » et « mal » en français.

Bene ou buono ? Male ou cattivo ?
L’adjectif décrit une personne ou une chose et s’accorde (buono, buona, buoni). L’adverbe décrit une
action et ne change jamais (bene). C’est la même différence qu’entre « bon » et « bien ».

Buono / bene : bon / bien
Questa pizza è buona. · Marco cucina bene.

Cattivo / male : mauvais / mal
Il latte è cattivo. · Stanotte ho dormito male.

Stare : toujours bene
Come stai? · Sto bene, grazie!

Molto : adverbe ou adjectif
Sono molto stanca. · Ho molti amici.
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Plus bene = meglio (mieux)
Parli italiano meglio di me!

L’astuce : demandez-vous « comment est-ce ? » ou « comment le fait-il ? ». Com’è la pizza? Buona.
Come cucina Marco? Bene. Avec essere il faut presque toujours l’adjectif ; avec les autres verbes,
l’adverbe.

Molto, poco, troppo, tanto ne changent pas devant un adjectif ou un verbe (sono molto stanca = je
suis très fatiguée, lavoro troppo) ; devant un nom, ils s’accordent (molti amici = beaucoup d’amis,
poca pazienza). L’italien utilise molto pour « très » et pour « beaucoup ».

Où placer l’adverbe
D’habitude, l’adverbe se place après le verbe qu’il décrit, ou avant l’adjectif, comme en français.

Après le verbe
Parla lentamente, per favore.

Avant l’adjectif
È veramente bello. · È particolarmente difficile.

Au passato prossimo : en général après le participe
Ho capito perfettamente. · Ho dormito bene.

Pour toute la phrase : au début
Fortunatamente non piove.

Bene, male, già, sempre, mai peuvent aussi se placer entre l’auxiliaire et le participe : ho dormito
bene et ho ben dormito existent, mais la première forme est beaucoup plus courante.

Les adverbes de la conversation
Beaucoup d’adverbes en -mente sont des réponses rapides et naturelles : avec un seul mot, vous
paraissez tout de suite plus italien.

Un oui convaincu
Vieni stasera? · Sicuramente! · Assolutamente sì!

Pour dire « peut-être »
Probabilmente arrivo alle otto.

La surprise
Veramente? Non lo sapevo!

Après une longue attente
Finalmente sei arrivato!

Une évidence
Ovviamente la pizza è italiana.

Deux faux amis
Attualmente lavoro a Milano. · Eventualmente ti chiamo.

Attention aux faux amis : attualmente veut dire « actuellement », comme en français, mais pas « en
réalité » (in realtà). Eventualmente veut dire « éventuellement, si besoin », pas « finalement » (alla
fine).

Erreurs fréquentes
Incorrect : Parla lentomente. Correct : Parla lentamente.
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Incorrect : Facilemente. Correct : Facilmente.

Incorrect : Velocamente. Correct : Velocemente.

Incorrect : Marco cucina buono. Correct : Marco cucina bene.

Incorrect : Sto buono, grazie. Correct : Sto bene, grazie.

Incorrect : Sono molta stanca. Correct : Sono molto stanca.

Incorrect : Ho molto amici. Correct : Ho molti amici.

Incorrect : Attualmente (= in realtà) non è vero. Correct : In realtà non è vero.

Exercices avec correction immédiate
30 phrases en trois parties. Écrivez seulement ce qui manque : la correction s’affiche pendant que
vous écrivez.

Partie 1 · Formez l’adverbe
Écrivez l’adverbe en -mente de l’adjectif entre parenthèses.

1. Guida ___, per favore! (lento)

2. Ho trovato la strada ___. (facile)

3. Mangi troppo ___. (veloce)

4. Sei ___ bravo! (vero)

5. Mi ha risposto ___. (gentile)

6. Domani ___ piove. (sicuro)

7. ___ ceniamo alle otto. (normale)

8. Il bambino dorme ___. (tranquillo)

9. Vado in palestra ___. (regolare)

10. Piove ___. (leggero)

Partie 2 · Adjectif ou adverbe ?
Choisissez le bon mot entre parenthèses.

11. Questo gelato è molto ___. (buono / bene)

12. Luca cucina molto ___. (buono / bene)

13. Come stai? Sto ___, grazie! (buono / bene)

14. Ho dormito ___: c’era troppo rumore. (cattivo / male)

15. Non bere quel latte: è ___! (cattivo / male)

16. Parli italiano molto ___! (buono / bene)

17. Oggi sono ___ stanca. (molto / molta)

18. A Roma ho ___ amici. (molto / molti)

19. Questa pasta è ___ buona! (troppo / troppa)

20. Anna parla inglese ___ di me. (bene, +)
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Partie 3 · Les adverbes de la conversation
Écrivez l’adverbe en -mente de l’adjectif entre parenthèses.

21. ___ sei arrivato! Ti aspetto da un’ora. (finale)

22. ___ hai ragione tu. (probabile)

23. Vieni alla festa? ___ sì! (assoluto)

24. ___? Non lo sapevo! (vero)

25. ___ lavoro a Milano, ma l’anno prossimo vado a Roma. (attuale)

26. Se c’è un problema, ___ ti chiamo. (eventuale)

27. ___ la pizza è italiana! (ovvio)

28. Parla ___ tre lingue. (perfetto)

29. Vieni qui ___! (immediato)

30. Ascolta ___ la domanda. (attento)

Utilisez-le dans la conversation
Martin: Finalmente! Come stai?

Studente: Bene, grazie. Ma oggi sono molto stanco: ho dormito male.

Martin: Allora parlo lentamente. Capisci tutto?

Studente: Sì, perfettamente! Lei parla veramente bene.
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