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Grammaire A1

À quelle fréquence faites-vous quelque chose ? Voici les adverbes de fréquence italiens dans l’ordre,
de 100 % (sempre) à 0 % (mai), leur place dans la phrase, la double négation non… mai et 30
exercices.

De 100 % à 0 % : l’échelle
Les adverbes de fréquence disent combien de fois on fait quelque chose. Les voici dans l’ordre, de
celui qui vaut chaque fois à celui qui ne vaut jamais.

Adverbe Traduction Fréquence Exemple

sempre toujours 100% Faccio sempre colazione.

quasi sempre presque toujours 90% Vado quasi sempre al lavoro
a piedi.

di solito / solitamente d’habitude 80% Di solito ceno alle otto.

spesso souvent 70% Vado spesso al cinema.

a volte / qualche volta parfois 50% A volte cucino io.

ogni tanto de temps en temps 30% Ogni tanto chiamo mia
nonna.

raramente / di rado rarement 15% Prendo raramente il taxi.

molto raramente très rarement 10% Vado molto raramente in
discoteca.

quasi mai presque jamais 5% Non guardo quasi mai la
televisione.

mai jamais 0% Non fumo mai.

Les pourcentages sont indicatifs. Ils aident à retenir l’ordre : aucun Italien ne pense « spesso = 70 %
». Entre mots voisins (di solito et spesso, a volte et ogni tanto), la différence est petite et dépend de
celui qui parle.

Des mots de même valeur. Di solito = solitamente = normalmente. Spesso = frequentemente, plus
soutenu. A volte = qualche volta. Raramente = di rado.

Où placer l’adverbe
En général, l’adverbe se place juste après le verbe. Di solito, a volte, qualche volta et ogni tanto
peuvent aussi aller au début ou à la fin de la phrase.

Après le verbe
Vado spesso al cinema.

Au début
Di solito ceno alle otto.

À la fin
Ci vediamo ogni tanto.
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Avec un verbe pronominal
Mi alzo sempre alle sette.

Avec essere
Marco è sempre allegro.

Au passato prossimo
Ho sempre abitato a Milano.

Au passato prossimo, sempre, spesso et mai se placent en général entre l’auxiliaire et le participe,
comme en français : ho sempre detto (j’ai toujours dit), non sono mai stato (je n’ai jamais été). Les
adverbes de plusieurs mots vont mieux au début ou à la fin : ci siamo visti ogni tanto (nous nous
sommes vus de temps en temps).

Non… mai : la double négation
Avec mai et quasi mai, l’italien utilise deux négations : non avant le verbe et mai après, comme «
ne… jamais ». Ce n’est pas une faute : c’est obligatoire, même à l’oral.

Mai : 0 %
Non fumo mai.

Quasi mai : 5 %
Non esco quasi mai la sera.

Au passato prossimo
Non sono mai stato in Sicilia.

Dans les questions : déjà, une fois dans sa vie
Sei mai stato a Roma?

Seul, comme réponse
Bevi il latte? Mai!

Non sempre : parfois oui, parfois non
Non sempre ho tempo per cucinare.

Mai en début de phrase ? Seulement pour insister, et alors non disparaît : Mai visto una cosa così!
(Jamais vu une chose pareille !). Dans les phrases normales, on dit non… mai.

Non sempre ne veut pas dire jamais. Non sempre ho ragione veut dire que parfois j’ai raison et
parfois non. Pour 0 %, il faut mai : non ho mai ragione (je n’ai jamais raison).

Combien de fois ? Ogni giorno, due volte alla settimana
Pour une fréquence précise, on utilise una volta (une fois), due volte (deux fois)… avec al, alla, all’, ou
bien ogni (chaque) et tutti i / tutte le (tous les / toutes les).

Expression Exemple

Quante volte…? Quante volte alla settimana vai in palestra?

ogni giorno / tutti i giorni Bevo un caffè ogni giorno.

una volta al giorno Prendo la medicina una volta al giorno.

due volte alla settimana Vado a nuotare due volte alla settimana.

una volta al mese Vado dal parrucchiere una volta al mese.

una volta all’anno Vado in vacanza una volta all’anno.

ogni lunedì / il lunedì Il lunedì ho lezione d’italiano.
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Expression Exemple

ogni mattina / tutte le mattine Corro tutte le mattine.

Ogni se construit avec le singulier, tutti avec le pluriel et l’article : ogni giorno = tutti i giorni (chaque
jour, tous les jours), ogni settimana = tutte le settimane. Qualche aussi veut le singulier : qualche
volta, jamais qualche volte.

Al, alla, all’ suivent le genre du mot : al giorno (par jour), al mese (par mois), alla settimana (par
semaine), all’anno (par an). À l’oral, on entend aussi due volte a settimana.

Erreurs fréquentes
Incorrect : Io mai bevo il caffè. Correct : Non bevo mai il caffè.

Incorrect : Bevo mai il caffè. Correct : Non bevo mai il caffè.

Incorrect : Non quasi mai esco. Correct : Non esco quasi mai.

Incorrect : Sempre faccio colazione. Correct : Faccio sempre colazione.

Incorrect : ogni giorni Correct : ogni giorno / tutti i giorni

Incorrect : tutti giorni Correct : tutti i giorni

Incorrect : qualche volte Correct : qualche volta / a volte

Incorrect : due tempi al giorno Correct : due volte al giorno

Exercices avec correction immédiate
30 phrases en trois parties. Écrivez seulement ce qui manque : la correction s’affiche pendant que
vous écrivez.

Partie 1 · L’échelle
Regardez le pourcentage entre parenthèses et écrivez l’adverbe.

1. Bevo ___ il caffè la mattina. (100%)

2. Vado ___ al lavoro in bicicletta. (90%)

3. La sera ___ guardo un film. (80%)

4. Mia sorella mi chiama ___. (70%)

5. Il sabato ___ vado al mare. (50%)

6. Vedo i miei cugini ___. (30%)

7. Prendo ___ il taxi: è caro. (15%)

8. Vado ___ in discoteca. (10%)

9. Non guardo ___ la televisione. (5%)

10. Non fumo ___. (0%)

Partie 2 · Non… mai et la place
Écrivez le mot qui manque.

11. ___ bevo mai il latte.

12. Luca non arriva ___ in orario. (0%)
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13. Non esco quasi ___ la sera.

14. Sei ___ stato in Sicilia? Sì, due volte.

15. Non sono ___ stata a Napoli.

16. Ho ___ amato il mare. (100%)

17. Mi alzo ___ alle sette. (100%)

18. ___ sempre ho tempo per lo sport: lavoro molto.

19. Non mangio ___ la carne: sono vegetariana.

20. Hai ___ visto un film di Fellini?

Partie 3 · Quante volte?
Complétez l’expression.

21. ___ volte vai in palestra? Tre volte alla settimana.

22. Vado in palestra tre volte ___ settimana.

23. Prendo le medicine due volte ___ giorno.

24. Vado dal dentista una volta ___anno.

25. Pago l’affitto una volta ___ mese.

26. Faccio la spesa ___ giorni.

27. Leggo il giornale ___ mattina.

28. Telefono a mia madre ___ domenica.

29. Vado in vacanza una ___ all’anno.

30. Vado ___ volta al cinema, ma non spesso.

Utilisez-le dans la conversation
Martin: Quante volte alla settimana studi l’italiano?

Studente: Di solito tre volte alla settimana, a volte anche di più.

Martin: E parli spesso con gli italiani?

Studente: Purtroppo no, quasi mai. Per questo faccio lezione con te!
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