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Stare + gerundio en italiano: sto
mangiando

ES - A2 - https://italianoconmartin.com/es/gramatica/a2/estar-gerundio-en-italiano.html

Inicio / Gramática / A2 / Stare + gerundio en italiano: sto mangiando

Gramática A2

Para decir que algo está pasando justo ahora: sto mangiando (estoy comiendo), lui sta lavorando (él
está trabajando). Aquí tienes cómo se forma el gerundio, los irregulares, cuándo se usa (y cuándo
no), stavo + gerundio, stare per + infinitivo y 30 ejercicios.

Cómo se forma: stare + gerundio
Se usa el verbo stare en presente y el gerundio del verbo, igual que «estar + gerundio» en español.
Stare cambia con la persona; el gerundio no cambia nunca.

Persona stare Ejemplo

io sto Sto parlando al telefono.

tu stai Stai leggendo un libro?

lui / lei sta Il bambino sta dormendo.

noi stiamo Stiamo mangiando.

voi state State scrivendo un’email?

loro stanno Stanno lavorando.

Infinitivo Gerundio Ejemplo

parlare (-are) parlando (-ando) Sto parlando con Anna.

leggere (-ere) leggendo (-endo) Sto leggendo il giornale.

dormire (-ire) dormendo (-endo) Sto dormendo poco.

finire (-isc-) finendo (-endo) Sto finendo i compiti.

Los verbos en -ere y en -ire tienen la misma terminación: -endo. Los verbos como finire y capire
también pierden -isc-: finendo, capendo.

¿Dónde van los pronombres? Antes de stare o unidos al gerundio, como en español: lo sto facendo =
sto facendolo (lo estoy haciendo), mi sto lavando = sto lavandomi (me estoy lavando). La primera
forma es mucho más común.

Los gerundios irregulares
Los gerundios irregulares son pocos, pero son verbos muy usados.

Infinitivo Gerundio Ejemplo

fare (facevo) facendo Sto facendo la doccia.

dire (dicevo) dicendo Che cosa stai dicendo?

bere (bevevo) bevendo Sto bevendo un caffè.

tradurre (traducevo) traducendo Sto traducendo una lettera.
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Infinitivo Gerundio Ejemplo

porre (ponevo) ponendo Ti sto ponendo una domanda.

El truco del imperfecto. El gerundio irregular se forma como el imperfecto: facevo → facendo, dicevo
→ dicendo, bevevo → bevendo, traducevo → traducendo. Si conoces el imperfecto, ya conoces el
gerundio.

Cuándo se usa (y cuándo no)
Stare + gerundio dice que una acción está en curso justo en este momento. El italiano lo usa menos
que el español: muchas veces basta el presente.

Justo ahora
Non posso rispondere: sto guidando.

Al teléfono
Che cosa stai facendo? Sto cucinando.

Un periodo en curso
In questi mesi sto studiando il tedesco.

A menudo basta el presente
Che fai stasera? Esco con Anna.

Costumbres: el presente
Lavoro in banca da dieci anni.

Futuro: el presente
Domani parto per Roma.

Nunca para el futuro. Para un plan se dice domani parto (mañana salgo), no domani sto partendo.

Los verbos de estado van en presente: so (sé), voglio (quiero), mi piace (me gusta), sono, ho. No se
dice sto sapendo ni sto essendo. Y donde el español dice «estoy siendo muy paciente», el italiano
dice sono molto paziente.

En pasado: stavo + gerundio
Con stare en imperfecto se cuenta una acción en curso en el pasado, a menudo interrumpida por otra
en passato prossimo, como «estaba durmiendo cuando…».

Persona stare Ejemplo

io stavo Stavo dormendo.

tu stavi Stavi uscendo?

lui / lei stava Stava piovendo.

noi stavamo Stavamo cenando.

voi stavate Stavate guardando la TV?

loro stavano Stavano parlando di te.

Una acción interrumpida
Stavo dormendo quando è suonato il telefono.

Con mentre (mientras)
Mentre stavamo cenando, è andata via la luce.
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El tiempo que hacía
Quando sono uscito stava piovendo.

¿Stavo dormendo o dormivo? Las dos están bien: dormivo quando è suonato il telefono. Con stavo +
gerundio la acción parece más viva, como si la viéramos suceder.

Stare per + infinitivo: sto per uscire
Cuidado, no los confundas: stare per + infinitivo quiere decir que una acción va a empezar enseguida,
como «estar a punto de».

En un momento
Sto per uscire: ti chiamo dopo.

En pasado
Stavo per addormentarmi quando sei arrivato.

Un peligro
Attento, il bicchiere sta per cadere!

La diferencia
Sto uscendo adesso. Sto per uscire tra un minuto.

¿Sto uscendo o sto per uscire? Sto uscendo: ya estoy en la puerta. Sto per uscire: estoy a punto de
salir, pero todavía estoy en casa.

Errores comunes
Incorrecto: Io sto mangiare. Correcto: Io sto mangiando.

Incorrecto: Sono mangiando. Correcto: Sto mangiando.

Incorrecto: Sto leggiando. Correcto: Sto leggendo.

Incorrecto: Sto fando i compiti. Correcto: Sto facendo i compiti.

Incorrecto: Stanno mangiandi. Correcto: Stanno mangiando.

Incorrecto: Domani sto partendo per Roma. Correcto: Domani parto per Roma.

Incorrecto: Sto sapendo la risposta. Correcto: So la risposta.

Incorrecto: Sto essendo stanco. Correcto: Sono stanco.

Ejercicios con corrección inmediata
30 frases en tres partes. Escribe solo lo que falta: la corrección aparece mientras escribes.

Parte 1 · El gerundio
Escribe el gerundio del verbo entre paréntesis.

1. Sto ___ al telefono. (parlare)

2. Marco sta ___ il giornale. (leggere)

3. I bambini stanno ___. (dormire)

4. Stiamo ___ il lavoro. (finire)

5. Che cosa stai ___? (fare)

6. Scusa, che cosa stai ___? (dire)
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7. Sto ___ un tè caldo. (bere)

8. Luca sta ___ un libro. (tradurre)

9. State ___ la partita? (guardare)

10. Sto ___ poco a poco. (capire)

Parte 2 · Stare, stavo, stare per
Escribe la palabra que falta.

11. Io ___ cucinando.

12. Tu ___ studiando?

13. Anna ___ lavorando.

14. Noi ___ arrivando!

15. Voi ___ scherzando?

16. I miei genitori ___ guardando un film.

17. Ieri sera io ___ dormendo quando hai chiamato.

18. Mentre noi ___ cenando, è andata via la luce.

19. Quando sono uscita, ___ piovendo.

20. Attento! Il treno sta ___ partire.

Parte 3 · ¿Gerundio o presente?
Escribe la forma correcta: stare + gerundio solo si la acción está en curso.

21. Domani ___ per Roma. (partire, io)

22. Non posso rispondere: ___. (guidare, io)

23. Di solito ___ da casa. (lavorare, io)

24. ___ la risposta! (sapere, io)

25. Silenzio, il bambino ___! (dormire)

26. Ogni mattina ___ un caffè. (bere, io)

27. Mi ___ le mani, arrivo subito! (lavare)

28. Lo ___ adesso, un attimo! (fare, io)

29. Ti piace? Sì, mi ___ molto. (piacere)

30. Che cosa ___ in questo momento? (fare, tu)

Llévalo a la conversación
Martin: Pronto? Che cosa stai facendo?

Studente: Sto preparando la cena. E tu?

Martin: Stavo leggendo, ma adesso sto per uscire: è tardi!

Studente: Allora ci sentiamo dopo. Ciao!
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