
italianoconmartin.com 1

Los adverbios de frecuencia en
italiano

ES - A1 - https://italianoconmartin.com/es/gramatica/a1/adverbios-de-frecuencia-en-italiano.html

Inicio / Gramática / A1 / Los adverbios de frecuencia en italiano

Gramática A1

¿Con qué frecuencia haces algo? Aquí tienes los adverbios de frecuencia italianos en orden, del 100%
(sempre) al 0% (mai), dónde se colocan en la frase, la doble negación non… mai y 30 ejercicios.

Del 100% al 0%: la escala
Los adverbios de frecuencia dicen cuántas veces hacemos algo. Aquí están en orden, desde el que
vale siempre hasta el que no vale nunca.

Adverbio Traducción Frecuencia Ejemplo

sempre siempre 100% Faccio sempre colazione.

quasi sempre casi siempre 90% Vado quasi sempre al lavoro
a piedi.

di solito / solitamente normalmente, por lo general 80% Di solito ceno alle otto.

spesso a menudo 70% Vado spesso al cinema.

a volte / qualche volta a veces 50% A volte cucino io.

ogni tanto de vez en cuando 30% Ogni tanto chiamo mia
nonna.

raramente / di rado raramente, rara vez 15% Prendo raramente il taxi.

molto raramente muy raramente 10% Vado molto raramente in
discoteca.

quasi mai casi nunca 5% Non guardo quasi mai la
televisione.

mai nunca 0% Non fumo mai.

Los porcentajes son orientativos. Sirven para recordar el orden: ningún italiano piensa «spesso =
70%». Entre palabras vecinas (di solito y spesso, a volte y ogni tanto) la diferencia es pequeña y
depende de quién habla.

Palabras con el mismo valor. Di solito = solitamente = normalmente. Spesso = frequentemente, más
formal. A volte = qualche volta. Raramente = di rado.

Dónde se coloca el adverbio
Normalmente el adverbio va justo después del verbo. Di solito, a volte, qualche volta y ogni tanto
también pueden ir al principio o al final de la frase.

Después del verbo
Vado spesso al cinema.

Al principio
Di solito ceno alle otto.
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Al final
Ci vediamo ogni tanto.

Con un verbo reflexivo
Mi alzo sempre alle sette.

Con essere
Marco è sempre allegro.

En passato prossimo
Ho sempre abitato a Milano.

En passato prossimo sempre, spesso y mai suelen ir entre el auxiliar y el participio: ho sempre detto
(siempre he dicho), non sono mai stato (nunca he estado). Los adverbios de varias palabras quedan
mejor al principio o al final: ci siamo visti ogni tanto (nos hemos visto de vez en cuando).

Non… mai: la doble negación
Con mai y quasi mai el italiano usa dos negaciones: non antes del verbo y mai después, como «no…
nunca» en español. No es un error: es obligatorio.

Mai: 0%
Non fumo mai.

Quasi mai: 5%
Non esco quasi mai la sera.

En passato prossimo
Non sono mai stato in Sicilia.

En las preguntas: alguna vez en la vida
Sei mai stato a Roma?

Solo, como respuesta
Bevi il latte? Mai!

Non sempre: a veces sí, a veces no
Non sempre ho tempo per cucinare.

¿Mai al principio de la frase? Solo para dar fuerza, y entonces non desaparece: Mai visto una cosa
così! (¡Nunca he visto algo así!). En las frases normales se dice non… mai.

Non sempre no quiere decir nunca. Non sempre ho ragione quiere decir que a veces tengo razón y a
veces no. Para el 0% hace falta mai: non ho mai ragione (nunca tengo razón).

¿Cuántas veces? Ogni giorno, due volte alla settimana
Para una frecuencia exacta se usa una volta (una vez), due volte (dos veces)… con al, alla, all’, o bien
ogni (cada) y tutti i / tutte le (todos los / todas las).

Expresión Ejemplo

Quante volte…? Quante volte alla settimana vai in palestra?

ogni giorno / tutti i giorni Bevo un caffè ogni giorno.

una volta al giorno Prendo la medicina una volta al giorno.

due volte alla settimana Vado a nuotare due volte alla settimana.

una volta al mese Vado dal parrucchiere una volta al mese.

una volta all’anno Vado in vacanza una volta all’anno.
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Expresión Ejemplo

ogni lunedì / il lunedì Il lunedì ho lezione d’italiano.

ogni mattina / tutte le mattine Corro tutte le mattine.

Ogni va con singular, tutti con plural y artículo: ogni giorno = tutti i giorni (cada día, todos los días),
ogni settimana = tutte le settimane. También qualche va con singular: qualche volta, nunca qualche
volte.

Al, alla, all’ siguen el género de la palabra: al giorno (al día), al mese (al mes), alla settimana (a la
semana), all’anno (al año). Hablando también se oye due volte a settimana.

Errores comunes
Incorrecto: Io mai bevo il caffè. Correcto: Non bevo mai il caffè.

Incorrecto: Bevo mai il caffè. Correcto: Non bevo mai il caffè.

Incorrecto: Non quasi mai esco. Correcto: Non esco quasi mai.

Incorrecto: Sempre faccio colazione. Correcto: Faccio sempre colazione.

Incorrecto: ogni giorni Correcto: ogni giorno / tutti i giorni

Incorrecto: tutti giorni Correcto: tutti i giorni

Incorrecto: qualche volte Correcto: qualche volta / a volte

Incorrecto: due tempi al giorno Correcto: due volte al giorno

Ejercicios con corrección inmediata
30 frases en tres partes. Escribe solo lo que falta: la corrección aparece mientras escribes.

Parte 1 · La escala
Mira el porcentaje entre paréntesis y escribe el adverbio.

1. Bevo ___ il caffè la mattina. (100%)

2. Vado ___ al lavoro in bicicletta. (90%)

3. La sera ___ guardo un film. (80%)

4. Mia sorella mi chiama ___. (70%)

5. Il sabato ___ vado al mare. (50%)

6. Vedo i miei cugini ___. (30%)

7. Prendo ___ il taxi: è caro. (15%)

8. Vado ___ in discoteca. (10%)

9. Non guardo ___ la televisione. (5%)

10. Non fumo ___. (0%)

Parte 2 · Non… mai y la posición
Escribe la palabra que falta.

11. ___ bevo mai il latte.
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12. Luca non arriva ___ in orario. (0%)

13. Non esco quasi ___ la sera.

14. Sei ___ stato in Sicilia? Sì, due volte.

15. Non sono ___ stata a Napoli.

16. Ho ___ amato il mare. (100%)

17. Mi alzo ___ alle sette. (100%)

18. ___ sempre ho tempo per lo sport: lavoro molto.

19. Non mangio ___ la carne: sono vegetariana.

20. Hai ___ visto un film di Fellini?

Parte 3 · Quante volte?
Completa la expresión.

21. ___ volte vai in palestra? Tre volte alla settimana.

22. Vado in palestra tre volte ___ settimana.

23. Prendo le medicine due volte ___ giorno.

24. Vado dal dentista una volta ___anno.

25. Pago l’affitto una volta ___ mese.

26. Faccio la spesa ___ giorni.

27. Leggo il giornale ___ mattina.

28. Telefono a mia madre ___ domenica.

29. Vado in vacanza una ___ all’anno.

30. Vado ___ volta al cinema, ma non spesso.

Llévalo a la conversación
Martin: Quante volte alla settimana studi l’italiano?

Studente: Di solito tre volte alla settimana, a volte anche di più.

Martin: E parli spesso con gli italiani?

Studente: Purtroppo no, quasi mai. Per questo faccio lezione con te!
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