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The days of the week, the months and seasons, how to say the date and the words for when:
yesterday, today, tomorrow, ago and in. With 30 exercises.

The days of the week

In Italy the week starts on Monday. Unlike in English, days are written with a small letter. They are all
masculine except la domenica (Sunday). From lunedi to venerdi the stress falls on the last syllable,
which carries an accent.

Day Abbreviation
lunedi lun.

martedi mar.
mercoledi mer.

giovedi gio.

venerdi ven.

sabato sab.
domenica dom.

One particular day
Lunedi vado dal medico.

Every week
Il lunedi vado in palestra.

Domenica is feminine
Questa domenica andiamo al lago.

Plural
Il museo e chiuso tutti i lunedi.

With or without the article? Without the article it is one particular day, the next one: sabato vado al
cinema (this Saturday). With the article it is a habit, every week: il sabato vado al cinema (on
Saturdays). No preposition is needed before the day: ci vediamo venerdi (see you on Friday).

In the plural the days with an accent do not change: il lunedi, i lunedi. Sabato and domenica do: i
sabati, le domeniche.

Where do the names come from? Lunedi is the day of the Moon (Luna), martedi of Mars, mercoledi of
Mercury, giovedi of Jupiter, venerdi of Venus: -di comes from Latin dies, day. Sabato comes from
Hebrew shabbat and domenica from Latin dies dominica, the Lord’s day.

Months and seasons

Months are also written with a small letter and are all masculine: un gennaio freddo, un agosto caldo.
There are four seasons.

italianoconmartin.com


https://italianoconmartin.com/

Number Month Number Month

1 gennaio 7 luglio

2 febbraio 8 agosto

3 marzo 9 settembre
4 aprile 10 ottobre

5 maggio 11 novembre
6 giugno 12 dicembre
Season Months

la primavera marzo, aprile, maggio

|'estate giugno, luglio, agosto

I"autunno settembre, ottobre, novembre

I'inverno dicembre, gennaio, febbraio

In or a + month
In agosto molti negozi chiudono. A maggio fa gia caldo.

Seasons
In estate andiamo al mare. D’inverno scio in montagna.

Il mese di...
Il mese di dicembre & pieno di feste.

From... to...
Il corso va da ottobre a giugno.

In or a? With months both are fine: in agosto or ad agosto (ad before a vowel), a maggio or in maggio.
With seasons you say in estate, in inverno, but also d’'estate, d’inverno.

The gender of the seasons. La primavera (spring) and I'estate (summer) are feminine, I'autunno
(autumn) and lI'inverno (winter) are masculine. Astronomical seasons start around the 21st of the
month (il 21 marzo), but in everyday life people think of the months in the table.

How to say the date

The date is said like this: article, day, month and year, always in this order. The day is an ordinary
number (il tre maggio), not “the third”; only the first day of the month uses the ordinal: il primo
maggio.

Written Spoken

1° maggio il primo maggio

3 maggio il tre maggio

8 marzo I’otto marzo

11 settembre I"'undici settembre

25/12 il venticinque dicembre

12/10/2026 il dodici ottobre duemilaventisei
Question

Che giorno e oggi? Oggi &€ martedi tre marzo.
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Informal question
Quanti ne abbiamo oggi? Ne abbiamo tre.

Day and date
Il concerto & sabato 14 giugno.

Birthday
Il mio compleanno e il 2 aprile.

Year
Siamo arrivati in Italia nel 2019.

In a letter
Roma, 3 marzo 2026

Day first, then month. In Italy 05/12 is il cinque dicembre (5 December), not May 12.

L'otto and I'undici. Otto and undici begin with a vowel, so the article becomes I': I'otto marzo, I'undici
settembre.

Years take the article: nel 2019 (in + il, in 2019), dal 2020 al 2024. In a full date, though, the year
follows the month with no article: il 3 marzo 2026. In a letter or a document the day has no article
either: Roma, 3 marzo 2026.

Yesterday, today, tomorrow

Past Present Future

ieri 0ggi domani

I'altro ieri — dopodomani

ieri mattina stamattina domani mattina

ieri sera stasera domani sera

la settimana scorsa questa settimana la settimana prossima
il mese scorso questo mese il mese prossimo
I'anno scorso quest’anno I'anno prossimo

Stamattina and stasera are single words: questa mattina - stamattina (this morning), questa sera -
stasera (this evening). In the same way you say stanotte (tonight).

Scorso (last) and prossimo (next) agree with the noun: il mese scorso, la settimana scorsa. Prossimo
can also go before the noun: la prossima settimana = la settimana prossima.

How often?

Every day
Studio italiano tutti i giorni.

Per week
Vado in piscina due volte alla settimana.

Per month
Una volta al mese ceniamo al ristorante.

Never
La sera non bevo mai caffe.

Fa, tra and da
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Fa (ago) looks back into the past and comes after the time expression: due anni fa. Tra (or fra: they
are the same) looks forward into the future and comes before it: tra due anni (in two years).

In the past
Sono arrivato in ltalia tre mesi fa.

In the future
Parto tra una settimana.

Fra = tra
Ci vediamo fra dieci minuti.

Da + time
Studio italiano da due anni.

Da + time, with the present tense. When an action started in the past and is still going on, Italian uses
the present with da: studio italiano da due anni (I have been studying Italian for two years). You do
not say per due anni.

Common mistakes

Wrong: ci vediamo Lunedi. Correct: ci vediamo lunedi.
Wrong: in Gennaio. Correct: in gennaio. / a gennaio.
Wrong: il uno maggio. Correct: il primo maggio.
Wrong: il otto marzo. Correct: I’otto marzo.

Wrong: in 2026. Correct: nel 2026.

Wrong: fa tre giorni. Correct: tre giorni fa.

Wrong: il domenica. Correct: la domenica.

Wrong: studio italiano per due anni (e studio ancora). Correct: studio italiano da due anni.

Exercises with instant feedback

30 sentences in three parts. Type only what is missing: your answer is checked as you type.

Part 1 - Days, months and seasons

Write the missing word.

=

. Dopo lunedi viene .
. Il giorno prima di sabato & .

. L'ultimo giorno della settimana ¢ la

A woN

___lunedi vado in palestra: ci vado ogni settimana.
5. Il primo mese dell'lanno e __.

6. Dopo luglio viene .

7. 1l mese piu corto dell’anno e .

8. Il decimo mese dell’'annoe .

9. Dicembre, gennaio e febbraio sono i mesi dell’___.

10. In fa caldo e molti italiani vanno al mare.
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Part 2 - Dates

Complete the date. Write numbers in words.

11. La Festa dei lavoratori € il maggio. (1/5)
12. Natale e il ___ dicembre. (25/12)

13. La Festa della donna & marzo. (8/3)

14. La Festa della Repubblica € il __ giugno. (2/6)
15. Ferragosto € il agosto. (15/8)

16. 11 04/10 in Italia € il quattro ___.

17. Il corso comincia ___ primo settembre.

18. Il mio compleanno € __ luglio. (11/7)

19. Siamo arrivati in Italia __ 2019.

20. Leonardo da Vinci € nato nel ___. (1452)
Part 3 - Yesterday, today, tomorrow, fa and tra
Write the missing word.

21. Oggi € martedi: ieriera __.

22. Oggi & martedi: domanie .

23. Il giorno dopo domanie .

24. Questa mattina =

25. Questa sera =

26. Sono arrivato in Italia tre anni __.

27. Il treno parte ___ dieci minuti.

28. Studio italiano ___ due anni e studio ancora.
29. L’anno __ sono stato in Grecia, quest’anno vado in Spagna.

30. La settimana comincio un nuovo lavoro.

Use it in conversation
Martin: Che giorno & oggi?

Studente: Oggi e giovedi dodici marzo.
Martin: E quando ¢ il tuo compleanno?

Studente: Il primo agosto, tra quasi cinque mesi!
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