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Mi sveglio, mi lavo, mi vesto (ich wache auf, ich wasche mich, ich ziehe mich an): Reflexive Verben
erzahlen den Tag. Hier lernst du, wie man sie bildet, die Verben des Tagesablaufs, wann ein Verb
reflexiv ist und wann nicht, wohin das Pronomen mit devo und voglio kommt, typische Fehler und 30
Ubungen.

So bildet man sie: mi, ti, si, ci, vi, si

Ein reflexives Verb hat ein kleines Pronomen davor: mi, ti, si, ci, vi, si, wie ,,mich, dich, sich, uns, euch,
sich”. Das Verb wird ganz normal konjugiert, in den drei Gruppen auf -are, -ere und -ire.

Person Pronomen svegliarsi mettersi vestirsi

io mi mi sveglio mi metto mi vesto

tu ti ti svegli ti metti ti vesti

lui / lei Si si sveglia si mette si veste

noi Ci ci svegliamo Ci mettiamo Ci vestiamo
Voi Vi vi svegliate vi mettete vi vestite
loro Si si svegliano si mettono si vestono

Der Infinitiv endet auf -si: svegliarsi = svegliare + si, mettersi, vestirsi. Im Wérterbuch steht das Verb
oft ohne -si.

Das Pronomen steht vor dem Verb, nicht danach wie im Deutschen: mi sveglio = ich wache auf, si
lava = er wascht sich. Si gilt fur lui / lei und fur loro.

Die Verben des Tages

Fast der ganze Tagesablauf wird mit reflexiven Verben erzahlt, auch dort, wo das Deutsche kein
»mich“ hat.

Das Aufwachen
Mi sveglio alle sette e mi alzo subito.

Im Bad
Mi lavo la faccia e mi faccio la doccia.

Sich fertig machen
Mi vesto, mi pettino e mi trucco.

TagsUber
A pranzo mi siedo al bar e mi riposo un po’.

Am Abend
La sera mi lavo i denti e mi metto il pigiama.

In der Nacht
Mi addormento sempre verso mezzanotte.
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Bei Korperteilen kein Possessivpronomen, wie im Deutschen: mi lavo le mani (ich wasche mir die
Hande), mi lavo i denti (ich putze mir die Zahne), nicht mi lavo le mie mani.

Zwei unregelmaBige Verben: sedersi (sich setzen: mi siedo, ti siedi, si siede, ci sediamo) und farsi la
doccia (duschen), das wie fare geht (mi faccio, ti fai, si fa).

Reflexiv oder nicht?

Dasselbe Verb kann reflexiv sein oder nicht. Es ist reflexiv, wenn die Handlung auf die Person
zurlckgeht, die sie macht; ohne Pronomen geht sie auf eine andere Person oder eine Sache.

Mich selbst / eine Sache
Mi lavo. - Lavo la macchina.

Mich selbst / eine andere Person
Mi sveglio alle sette. - Sveglio i bambini alle sette.

Der Name / das Telefon
Mi chiamo Emma. - Chiamo Emma al telefono.

Einander
Ci vediamo domani! - Marco e Anna si sposano.

Wie es dir geht: sentirsi
Come ti senti? Mi sento bene.

Geflhle und Erinnerung
Mi diverto, mi annoio, mi arrabbio, mi ricordo.

Achtung: Viele Verben sind im Italienischen reflexiv, im Deutschen aber nicht. Man lernt sie mit dem
Pronomen: mi chiamo (ich heie), mi sveglio (ich wache auf), mi sposo (ich heirate). Im Plural kann
das Pronomen ,einander” bedeuten: ci vediamo (wir sehen uns), si sposano (sie heiraten).

Wohin kommt das Pronomen?

Normalerweise steht das Pronomen direkt vor dem Verb, auch in verneinten Satzen.

Mit non
Non mi alzo mai prima delle otto.

Mit dovere, volere, potere: davor...
Domani mi devo alzare presto.

...oder an den Infinitiv angehangt
Domani devo alzarmi presto.

Der Infinitiv andert sich mit der Person
Vuoi riposarti un po’?

Im passato prossimo: essere
Stamattina mi sono svegliato tardi. Anna si & svegliata presto.

Beim Infinitiv andert sich das Pronomen mit der Person: devo alzarmi, devi alzarti, deve alzarsi. Beide
Formen (mi devo alzare / devo alzarmi) sind richtig.

Im passato prossimo haben reflexive Verben immer essere (nicht ,,haben” wie im Deutschen), und
das Partizip wird angeglichen: mi sono svegliato (Marco), mi sono svegliata (Anna).

Haufige Fehler
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Falsch: lo sveglio alle sette. Richtig: Mi sveglio alle sette.
Falsch: lo chiamo Sara. Richtig: Mi chiamo Sara.

Falsch: Si sveglio presto. Richtig: Mi sveglio presto.

Falsch: Noi si alziamo. Richtig: Noi ci alziamo.

Falsch: Lui se lava. Richtig: Lui si lava.

Falsch: Mi lavo le mie mani. Richtig: Mi lavo le mani.

Falsch: Devo mi alzare. Richtig: Devo alzarmi. / Mi devo alzare.

Falsch: Mi ho svegliato tardi. Richtig: Mi sono svegliato tardi.

Ubungen mit sofortiger Riickmeldung

30 Satze in drei Teilen. Schreib nur, was fehlt: Die Antwort wird schon beim Tippen gepruft.
Teil 1 - Das Pronomen

Schreib mi, ti, si, ci oder vi.

1.lo __ sveglio alle sette.

2. Tu ___ alzi presto la domenica?

3. Luca fa la doccia la sera.

4. Noi ___ vestiamo in fretta.
5. Voi __ divertite alla festa?
6. | bambini __ addormentano tardi.

7. Ciao! Come ___ chiami?

8. Piacere, io __ chiamo Sara.

9. Anna ___ trucca davanti allo specchio.
10. La domenica noi ___ riposiamo.

Teil 2 - Das Verb

Schreib das Verb im Prasens.

11. lo mi __ alle sette. (svegliarsi)

12. Tuti ___ presto? (alzarsi)

13. Mio padre si ___la barba ogni mattina. (fare)
14. Noi ci ___in cinque minuti. (vestirsi)

15. Voi vi __ i denti dopo pranzo? (lavare)

16. I ragazzi si____ a mezzanotte. (addormentarsi)
17. Giulia si ___i capelli. (pettinare)

18. Come ti __ 0ggi? (sentirsi)

19. Alle feste io mi ___ molto. (divertirsi)

20. Ciao, ci ___ domani! (vedersi)
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Teil 3 - Reflexiv oder nicht?

Schreib die richtige Form: mit Pronomen nur, wenn es notig ist.
21. Ogni mattina ___ i bambini alle sette. (svegliare, io)
22. Ogni mattina ___ alle sei. (svegliarsi, io)

23. Il sabato ___la macchina. (lavare, io)

24. Prima di mangiare ___ le mani. (lavarsi, io)

25. Domani devo ___ presto. (alzarsi)

26. Non ___ mai prima delle otto. (alzarsi, io)

27. __ Marco, piacere! (chiamarsi, io)

28.  mia madre ogni domenica. (chiamare, io)

29. Sei stanco? Vuoi ___ un po’? (riposarsi)

30. Stamattina mi ___ svegliata tardi.

Im Gesprach anwenden
Martin: A che ora ti svegli la mattina?
Studente: Mi sveglio alle sette, ma mi alzo alle sette e mezza!

Martin: E poi? Fai colazione a casa?

Studente: No, mi lavo, mi vesto in cinque minuti e prendo un caffé al bar. La sera invece mi riposo.
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