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Il latte materno - livello B2

Lesen Sie Daten und Berichte

Considerare il latte materno come un liquido sempre identico semplifica troppo il fenomeno. La sua
composizione si modifica secondo la fase della poppata, |'eta del bambino, la stagione e il momento
della giornata.

Questa variabilita ha una conseguenza pratica: il neonato riceve prima un liquido piu ricco di acqua e,
progressivamente, un latte con piu grassi. La sensazione di sazieta arriva quindi in una fase diversa
della poppata.

Il colostro svolge un ruolo particolare all’inizio della vita. La concentrazione di nutrienti e anticorpi &
elevata, mentre la sua digeribilita &€ adatta a uno stomaco ancora piccolo.

Nuatzliche Worte

variabilita = Variabilitat progressivamente = nach und nach sazieta = Sattigung concentrazione =
Konzentration digeribilita = Verdaulichkeit

Fragen
1. Welche Variablen verandern die Zusammensetzung der Milch?
2. Wie hangt die Futterungsreihenfolge mit dem Sattigungsgefihl zusammen?

3. Warum ist die Zusammensetzung von Kolostrum fir einen kleinen Magen geeignet?
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