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Wie oft tust du etwas? Hier findest du die italienischen Haufigkeitsadverbien der Reihe nach, von 100
% (sempre) bis 0 % (mai), ihre Stellung im Satz, die doppelte Verneinung non... mai und 30 Ubungen.

Von 100 % bis 0 %: die Skala

Haufigkeitsadverbien sagen, wie oft wir etwas tun. Hier stehen sie der Reihe nach, von dem, das
jedes Mal gilt, bis zu dem, das nie gilt.

Adverb Ubersetzung Haufigkeit Beispiel

sempre immer 100% Faccio sempre colazione.

quasi sempre fast immer 90% Vado quasi sempre al lavoro
a piedi.

di solito / solitamente normalerweise, meistens 80% Di solito ceno alle otto.

spesso oft 70% Vado spesso al cinema.

a volte / qualche volta manchmal 50% A volte cucino io.

ogni tanto ab und zu 30% Ogni tanto chiamo mia
nonna.

raramente / di rado selten 15% Prendo raramente il taxi.

molto raramente sehr selten 10% Vado molto raramente in
discoteca.

quasi mai fast nie 5% Non guardo quasi mai la
televisione.

mai nie 0% Non fumo mai.

Die Prozentzahlen sind nur Richtwerte. Sie helfen, sich die Reihenfolge zu merken: Kein Italiener
denkt ,spesso = 70 %*“. Zwischen Nachbarn (di solito und spesso, a volte und ogni tanto) ist der
Unterschied klein und hangt vom Sprecher ab.

Worter mit demselben Wert. Di solito = solitamente = normalmente. Spesso = frequentemente,
formlicher. A volte = qualche volta. Raramente = di rado.

Wo das Adverb steht

Meistens steht das Adverb direkt nach dem Verb. Di solito, a volte, qualche volta und ogni tanto
kdnnen auch am Anfang oder am Ende des Satzes stehen.

Nach dem Verb
Vado spesso al cinema.

Am Anfang
Di solito ceno alle otto.

Am Ende
Ci vediamo ogni tanto.
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Mit einem reflexiven Verb
Mi alzo sempre alle sette.

Mit essere
Marco & sempre allegro.

Im passato prossimo
Ho sempre abitato a Milano.

Im passato prossimo stehen sempre, spesso und mai meistens zwischen Hilfsverb und Partizip: ho
sempre detto (ich habe immer gesagt), non sono mai stato (ich bin nie gewesen). Adverbien aus
mehreren Wértern klingen am Anfang oder am Ende besser: ci siamo visti ogni tanto (wir haben uns
ab und zu gesehen).

Non... mai: die doppelte Verneinung

Mit mai und quasi mai verwendet das ltalienische zwei Verneinungen: non vor dem Verb und mai
danach. Das ist kein Fehler, sondern Pflicht.

Mai: 0 %
Non fumo mai.

Quasi mai: 5 %
Non esco quasi mai la sera.

Im passato prossimo
Non sono mai stato in Sicilia.

In Fragen: schon einmal, jemals
Sei mai stato a Roma?

Allein, als Antwort
Bevi il latte? Mai!

Non sempre: manchmal ja, manchmal nein
Non sempre ho tempo per cucinare.

Mai am Satzanfang? Nur zur Betonung, und dann fallt non weg: Mai visto una cosa cosi! (So etwas
noch nie gesehen!). In normalen Satzen sagt man non... mai.

Non sempre heifst nicht nie. Non sempre ho ragione heif3t, dass ich manchmal recht habe und
manchmal nicht. Fir 0 % braucht man mai: non ho mai ragione (ich habe nie recht).

Wie oft? Ogni giorno, due volte alla settimana

Flr eine genaue Haufigkeit sagt man una volta (einmal), due volte (zweimal)... mit al, alla, all’, oder
ogni (jeder, jede, jedes) und tutti i / tutte le (alle).

Ausdruck Beispiel

Quante volte...? Quante volte alla settimana vai in palestra?
ogni giorno / tutti i giorni Bevo un caffé ogni giorno.

una volta al giorno Prendo la medicina una volta al giorno.
due volte alla settimana Vado a nuotare due volte alla settimana.
una volta al mese Vado dal parrucchiere una volta al mese.
una volta all’anno Vado in vacanza una volta all’anno.

ogni lunedi /il lunedi Il lunedi ho lezione d'italiano.
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Ausdruck Beispiel

ogni mattina / tutte le mattine Corro tutte le mattine.

Ogni steht mit dem Singular, tutti mit dem Plural und dem Artikel: ogni giorno = tutti i giorni (jeden
Tag), ogni settimana = tutte le settimane (jede Woche). Auch qualche steht mit dem Singular:
qualche volta, nie qualche volte.

Al, alla, all’ richten sich nach dem Genus des Wortes: al giorno (am Tag), al mese (im Monat), alla
settimana (pro Woche), all’anno (im Jahr). Gesprochen hért man auch due volte a settimana.

Haufige Fehler

Falsch:
Falsch:
Falsch:
Falsch:
Falsch:
Falsch:
Falsch:

Falsch:

lo mai bevo il caffe. Richtig: Non bevo mai il caffe.

Bevo mai il caffé. Richtig: Non bevo mai il caffe.

Non quasi mai esco. Richtig: Non esco quasi mai.

Sempre faccio colazione. Richtig: Faccio sempre colazione.
ogni giorni Richtig: ogni giorno / tutti i giorni

tutti giorni Richtig: tutti i giorni

qualche volte Richtig: qualche volta / a volte

due tempi al giorno Richtig: due volte al giorno

Ubungen mit sofortiger Riickmeldung

30 Satze in drei Teilen. Schreib nur, was fehlt: Die Korrektur erscheint, wahrend du schreibst.

Teil 1 - Die Skala

Schau dir die Prozentzahl in Klammern an und schreib das Adverb.

1. Bevo __ il caffe la mattina. (100%)

.Vado ___ al lavoro in bicicletta. (90%)

2
3. Lasera ___ guardo un film. (80%)
4

. Mia sorella mi chiama ___. (70%)

5.1l sabato __ vado al mare. (50%)

6. Vedo i miei cugini . (30%)

7. Prendo ___ il taxi: € caro. (15%)

8. Vado __ in discoteca. (10%)

9. Non guardo ___la televisione. (5%)

10. Non fumo ___. (0%)

Teil 2 - Non... mai und die Stellung

Schreib das fehlende Wort.

11. _ bevo mai il latte.

12. Luca non arriva ___in orario. (0%)
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13. Non esco quasi ___ la sera.

14. Sei ___ stato in Sicilia? Si, due volte.

15. Non sono ___ stata a Napoli.

16. Ho __ amato il mare. (100%)

17. Mi alzo ___ alle sette. (100%)

18.  sempre ho tempo per lo sport: lavoro molto.
19. Non mangio ___la carne: sono vegetariana.

20. Hai ___ visto un film di Fellini?

Teil 3 - Quante volte?

Erganze den Ausdruck.

21. __ volte vai in palestra? Tre volte alla settimana.
22.Vado in palestra tre volte ___ settimana.

23. Prendo le medicine due volte ___ giorno.
24.Vado dal dentista una volta ___anno.

25. Pago I'affitto una volta ___ mese.

26. Faccio la spesa ___ giorni.

27. Leggo il giornale ___ mattina.

28. Telefono a mia madre __ domenica.

29. Vado in vacanza una ___ all’anno.

30. Vado volta al cinema, ma non spesso.

Im Gesprach anwenden

Martin: Quante volte alla settimana studi I'italiano?

Studente: Di solito tre volte alla settimana, a volte anche di piu.
Martin: E parli spesso con gli italiani?

Studente: Purtroppo no, quasi mai. Per questo faccio lezione con te!
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