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Der Kolibri: 1.200 Herzschläge pro
Minute und ein fast eisiger Schlaf

Gestufter Lesetext zum Italienischlernen - Niveau A1

Der Text ist auf Italienisch. Unter jedem Abschnitt stehen die nützlichen Wörter mit ihrer Bedeutung und
die Fragen: Schreibe deine Antworten in die Kästchen.

https://italianoconmartin.com/de/lesetexte/der-kolibri-schnellstes-herz.html

Un uccello piccolo, numeri grandi
Die Zahlen: von eins bis tausend und mehr

Questo è un colibrì. È un uccello molto piccolo e vive in America.

Il colibrì più piccolo del mondo vive a Cuba. È lungo cinque o sei centimetri e pesa circa due grammi:
meno di una moneta da un centesimo!

Il colibrì vola davanti ai fiori e beve il nettare, un liquido dolce. Quando vola, le sue ali battono
cinquanta, sessanta, a volte ottanta volte in un secondo. Noi non vediamo le ali: vediamo solo una
piccola nuvola.

E il cuore? Il nostro cuore batte sessanta, settanta volte in un minuto. Il cuore del colibrì batte
milleduecento volte in un minuto!

Per questo il colibrì ha sempre fame. Ogni giorno visita centinaia di fiori.

Ma di notte c’è un problema: è buio e il colibrì non mangia per dieci, dodici ore. Che cosa fa?

Fa una cosa speciale: si «spegne». Di giorno il suo corpo ha quaranta gradi. Di notte, in montagna, un
colibrì delle Ande arriva a tre gradi! Il cuore batte solo quaranta volte in un minuto. Il colibrì non si
muove. Sembra morto, ma è vivo.
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La mattina arriva il sole. In meno di un’ora il corpo torna a quaranta gradi, il cuore torna a mille
battiti, e il colibrì vola di nuovo verso un fiore. Buongiorno!

Die Struktur dieses Textes
• Pesa circa due grammi. → die Zahlen von 1 bis 20 lernt man auswendig: uno, due, tre… dieci… venti

• Le sue ali battono cinquanta, sessanta, a volte ottanta volte in un secondo. → die Zehner: trenta,
quaranta, cinquanta, sessanta, settanta, ottanta, novanta

• Il cuore batte milleduecento volte in un minuto. → cento, mille (Plural mila: duemila); die Zahl wird
zusammengeschrieben

Probier es: Schreib die Zahlen in Buchstaben. Il colibrì pesa (2) … grammi. Il suo cuore batte (1.200)
… volte al minuto. Il mio cuore batte (70) … volte.

Wiederholen Sie: die Zahlen

Nützliche Wörter
Italienisch Bedeutung

il colibrì Kolibri

l’ala (le ali) Flügel (Plural:

le ali )

il cuore Herz

il fiore Blume

pesare wiegen

Fragen
1. Quanto pesa il colibrì più piccolo del mondo?

Wie viel wiegt der kleinste Kolibri der Welt?

2. Quante volte batte il cuore del colibrì in un minuto? E il nostro?

Wie oft schlägt das Herz des Kolibris in einer Minute? Und unseres?

3. Quanti gradi ha il corpo del colibrì di giorno? E di notte, in montagna?

Wie viel Grad hat der Körper des Kolibris am Tag? Und nachts in den Bergen?
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4. E tu? Quanti anni hai? Quante ore dormi? Quanti caffè bevi al giorno? Scrivi i numeri in lettere.

Und du? Wie alt bist du? Wie viele Stunden schläfst du? Wie viele Kaffees trinkst du am Tag? Schreib die Zahlen in Buchstaben.

Verwendete Quellen
B. O. Wolf e altri, «Extreme and variable torpor among high-elevation Andean hummingbird species»
(https://doi.org/10.1098/rsbl.2020.0428), Biology Letters 16, 2020 — i 3,26 gradi del colibrì nero (Metallura phoebe).

Science News, «This hummingbird survives cold nights by nearly freezing itself solid»
(https://www.sciencenews.org/article/hummingbirds-black-metaltail-cold-torpor), settembre 2020 — battiti del cuore di giorno e
di notte, risparmio di energia.
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