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Come funziona la memoria umana - livello Al
Pritomny
La memoria ci aiuta ogni giorno. Ricordiamo nomi, parole, luoghi, volti e piccoli gesti.

Per ricordare, prima dobbiamo fare attenzione. Se pensiamo ad altro, una parola entra male nella
mente.

Alcuni ricordi restano per poco tempo. Altri restano per molti anni, soprattutto se sono importanti per
noi.

Anche dimenticare & normale. Il cervello non tiene tutto: sceglie, cambia e organizza.
Quando studi italiano, aiutano esempi semplici, immagini e parole usate in una frase.

List slovni zasoby

memoria = pamét ricordare = pamatovat si attenzione = budte opatrni parola = slovo dimenticare =
zapomenout

Aktivni karta

e Shrnte hlavni myslenku vlastnimi slovy.

* Vyberte dvé nova slova a pouzijte je v osobni vété.
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